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Caminho Portugnés de Santiago de 1eon de Rosmithal

passa no Concelho de Cabeceiras de Basto

Quem percorre o Caminho
Portugués de Santiago de
Leon de Rosmithal atravessa
12 concelhos do Norte de
Portugal, desde o intetior
transmontano até ao coragao
do Minho. Com inicio em
Freixo de Espada a Cinta,
atravessa Torre de Moncor-
vo, Vila Flor, Mirandela,
Murca, Alij6, Vila Pouca de
Aguiar, Ribeira de Pena, Ca-
beceiras de Basto, Vieira do
Minho, Pévoa de Lanhoso e
Braga. Sdo por esta ordem,
os municipios que integram
o percurso num total de 240
quilémetros.

Pela Terra onde o siléncio
sussurra segredos, em desta-
que na revista In Corporate
Magazine, publicado no dia
28 de junho no semanario
SOL.

(DESTAQUE CAMINHO PORTUGUES DE SANTIAGO DE LEON DE ROSMITHAL

Pela Terra onde o siléncio
sussurra segredos

Testemunha de um amor eterno entre o Rio Tamega e a Serra da Cabreira, o
Caminho Portugués de Santiago de Leon de Rosmithal, com uma extensao de
cerca de 30 km no concelho de Cabeceiras de Basto, tem inicio na Ponte de Cavez,
da freguesia do mesmo nome, classificada Monumento Nacional em 1910.

Este local poderd ser um ponto de paragem para se refrescar e
relaxar nas dguas cristalinas da sua praia fluvial, ou observar a
imponente ponte sobre o rio Tamega.

Depois dessa porta de entrada no nosso verde Minho, os
caminheiros iniciam uma viagem ao longo do patriménio
histérico, cultural e natural dum territério de transigao entre
Trds-os-Montes e 0 Minho, lugares onde, a0 longo dos séculos,

encontrar lajeados que contam os amores e tradigoes ancestrais
deste povo. Por “Ponte Velhas” sobre o rio e seus afluentes, antigos
caminhos medievais ou ainda o Caminho Real, chegamos a
“Varcodebonle”, antigo topénimo da vila de Arco de Baulhe, que
podera ter acolhido Leon de Rosmithal numa das numerosas
estalagens outrora existentes nesse lugar que conserva “Quelho”
¢ “Rua” que permitiram aceder ao “Caneiro e, a outros lugares de
Pedraga que, por sua vez, levaram a vila de Cabeceiras de Basto.
Num despertar de memérias, surge a Joia do Barroco das Terras
de Basto: o imponente Mosteiro de S. Miguel de Refojos. Do
alto do seu singular zimbério, o Padroeiro S. Miguel Arcanjo,
como que uma sentinela, sossega as almas mais impacientes,
entregando ainda os viajantes i guarda do bravo e corajoso “Basto’.
Acompanhados pela musica das aguas das ribeiras e do rio Peio,
ora tumultuosas, ora sossegadas, o peregrino numa constante
comunhio com a Natureza encontrara paz e serenidade na
sinfonia perfeita do chilrear das aves e outros sons das espécies
que poderd encontrar neste percurso.

No aproximar do sopé da Serra da Cabreira, deixando as
freguesias de Painzela e Cabeceiras de Basto para trds, numa
constante procura de si, podera trilhar o caminho que percorriam
habi

os da freguesia de Bucos para chegarem aos seus

italeiras de Cab. de Basto soub tirar

as gentes hosp
desta terra fértil, o seu sustento, sempre em harmonia e respeito

com uma Natureza impar.
4

moinhos ou ainda admirar o sibio e ancestral trabalho da la

pelas habeis maos das “Mulheres de Bucos”, na Casa da La.
q

Pelos caminhos outrora percorridos pelo C dvel Nuno
Alvares Pereira e D. Leonor de Alvim de Pedraga, cada recanto

do Caminho remete a tempos antigos, onde ainda se consegue

Perseguindo viagem, p pela capela de Santa Maria em
Casares, num piscar de olhos, chegaré ao vizinho concelho de
Vieira do Minho.
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XXVT Encontro/ concurso das Janeiras alegron o [ EHUNEINE

Pavilhao Gimnodesportivo de Refojos XXVI_ 9aneiras

Oe cantares das

+

No dia 28 de janeiro, a Caimara Municipal organizou o XXVI Encontro/Concurso de can-

/

tares das Janeiras, no Pavilhdio Gimnodesportivo de Refojos. 28 Janeiro
2024
Este certame contou com a presenca de 29 grupos, sendo onze a participaram no concur-
so e 18 que marcaram presenca no encontro. | T
O concurso de cantares das Janeiras é de extrema importancia para a preservacio e valoti- ] 'F\ ﬁlﬁl %
~ .. . o~ c o~ (]
zagdo cultural, permitindo manter viva a tradi¢io promovendo a sua recolha e recriagio. Nd‘ b

Para além disso, revela um papel importante na coesdo comunitaria, reunindo as pessoas
em torno de uma tradigdo comum, promovendo o convivio e a partilha entre os partici- 3oyl S
pantes e publico presente. s

XXV'T Festa da Orelpeira e do Fumeiro com sabores auténticos

Entre os dias 09 e 11 de fevereiro 2024, a Camara Municipal artesanato local, sete produ-
organizou a 26" edi¢do da Festa da Orelheira e do Fumeiro, no tores agricolas com produtos
Pavilhio Gimnodesportivo de Refojos. da terra, quatro institui¢ées/
entidades, duas tasquinhas e
trés espagos de promogio
gastronémica.

CABECEIRAS DE BASTO

Desde 1996, o certame ¢ uma celebragio tradicional da gastro- i
nomia, ¢ tem como principal objetivo dinamizar a economia do -

concelho, contribuir e promover o consumo dos produtos regio- XX'V_I

nais e tradicionais como também criar sinergias entre produtores A Festa da Orelheira e do FESTA DA ORELHEIRA
do concelho e novos atores sociais, com os seus produtos de Fumeiro ¢ uma marca de E DO FUMEIRO
qualidade, assim como, a promocdo das tradi¢des e a preserva- referéncia do concelho e da
¢io dos saberes e sabores daqueles que persistem na valorizagdo regido que tem, especialmen-

da sua terra. te, como objetivo o
« 9 A 11 DE FEVEREIRD 2024

. S escoamento dos produtos

Dos 68 produtotes/expositotes presentes nesta iniciativa, 23 ) PR
derivados do porco bisaro Q PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE REF0J0S

eram produtores de fumeiro oriundos dos concelhos de Cabe-

. . . ue ¢é tradicional nesta regi-
ceiras de Basto, Montalegre e Vieira do Minho. 9d g

o, criado em espaco livre,
Marcaram ainda presenca neste certame seis produtores de vi- entre as serras da Cabreira e
nho verde, 11 produtores de agro-alimentares, 12 expositores de do Barroso, garantindo uma

carne macia e saborosa, com
pouca gordura, que é total-
mente aproveitada. Assim, confecionam-se pratos caracteristicos
utilizando a orelheira, o presunto, as costelas, as chouricas de
carne e de sangue, a alheira, o salpicdo, entre outros pratos gas-
tronémicos.

Este certame, com dimensio regional, apresentou um programa
de animacio diversificada, desde concertinas, cantares ao desa-
fio, folclore, leilao da orelheira, jogo do pau, chegas de bois e
muita animagao, com um momento musical de especial enfoque
para a artista “Rebeca” e os “ZecAdegas”.

A Festa da Orelheira e do Fumeiro contou com trés dias de ani-
macdo e degustacio, sendo este o impulsionador para esta festa
popular, que recebeu milhares de visitantes.
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Cuabecerras de Basto “amon 0 Minho” na Bolsa de Turismo de 1 ishoa

Cabeceiras de Basto promoveu entre os dias 28 de fevereiro e 3 de marco, as principais
potencialidades e atrativos do concelho, naquela que foi a edi¢ao 2024 da Bolsa de Tu-
rismo de Lisboa (BTL), inserida na Feira Internacional de Lisboa (FIL).

9% O presidente da Camara Municipal de Cabeceiras de Basto, Francisco Alves, visitou a
29 de fevereiro a Bolsa de Turismo de Lisboa, e a convite da CIM do Ave (Comunidade
Inter-Municipal), participou no “Dia do Minho”, momento onde foi apresentado a
plataforma “Ca no Minho”.

Com um programa extenso, Cabeceiras de [

intuito de dar a conhecer as principais potencialidades e atrativos deste concelho. O muni-
cipio cabeceirense promoveu diariamente a experiéncia turistica “Pack Verdo”, cujos ven-
cedores do fim de semana gratuito em Cabeceiras de Basto foram sorteados no dia 3 de
margo.

Este certame contou ainda com a participa¢do de duas manifestaces imateriais do conce-
lho, classificadas como Patriménio Nacional Cultural e Imaterial — o Jogo do Pau de Cabe-
ceiras de Basto, representado pela Associacio Recreativa, Desportiva de Abadim 4
(ARDCA) e pela Associagao Desportiva e Cultural de S. Jodo Batista de Bucos, enquanto a
Romaria de Nossa Senhora dos Remédios do Arco de Badlhe fez-se representar pela As-
sociagdo dos Festeiros do Arco (AFA), cujos elementos realizaram uma representa¢io do
cortejo e levantamento do pau, momentos que foram acompanhados pelos bombos Jo-
vens de Basto e pelas concertinas.

A participagio na BTL foi um marco extremamente importante, pois pretendeu “marcat o
inicio de uma nova etapa de desenvolvimento no ambito da futura EEC PROVERE Mi-
nho IN 20307, afirmando “a identidade minhota” e reforcando a marca “Amar o Minho”.

Ao som da miisica Medieval, Feira dos Saberes e dos Sabores da vida
a Rua do Arco de Bazilhe

Nos dias 18 ¢ 19 de maio, a Cimara Municipal de Cabeceiras de
Basto promoveu a Feira dos Saberes e dos Sabores, na Rua do
Arco de Baulhe. Este certame foi organizado em colaboragio
com o Agrupamento de Escolas de Cabeceiras de Basto, Associa-
¢io dos Festeiros do Arco, Junta de Freguesia do Arco de Baulhe
e Vila Nune e Associacao Artolas.

Esta edicdo dos “Saberes e Sabores” contou com a presenca de
21 expositores/produtores locais, matcando presenga os produto-
res de vindo verde, do mel, de compotas, do fumeiro, do artesa-
nato, os produtores da terra, entre outros.

A rectiagio da Epoca Medieval, deu lugar a um Mercado da épo-
ca, no qual se pretendeu realcar a identidade rural.

Este evento contou com um programo diversificado, repleto de
vivéncias medievais, onde surgiram diversas peripécias e aventu-

ras de personagens da época, ao
som do ritmo dos antigos ofi-
cios, melodias da época, de- I\
monstracées dos cavaleiros e f
homens de armas, malabarismo
e fogo, repasto e beberes, devi- |}
damente trajados.

Este evento tem como objetivos
principais o encontro e ativida-
des para as pessoas da comuni- |
dade, bem como, promover o
comércio e atrair turistas a Cabe-
ceiras de Basto.
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XII Feira do Cavalo abrilhanta Centro Hipico de Cabeceiras de

Basto

O Clube Equestre de Basto, com o apoio da Camara Municipal de Cabeceiras
de Basto, organizou a XII Feira do Cavalo, nos dias 24, 25 e 26 de maio de

2024, no equipamento do Centro Hipico de Cabeceiras de Basto.

Este certame contou com a presenca de cerca de 30 expositores/produtores
de artigos locais, o artesanato, a alimentagio e bebidas, coudelarias de Cabecei-
ras de Basto e de Vieira do Minho e ainda, a Escola Profissional Agricola
Eng.® Silva Nunes de Celorico de Basto e o Clube Equestre de Basto.

Este evento ¢ dedicado ao mundo equestre, onde os criadores de cavalos, ca-
valeiros e populagao amante por cavalos se reunem para trocar conhecimentos

e participar em diversas atividades ligadas ao mundo dos equinos.

Nos itens programaticos desta feira e festa, contamos com diversas atividades
como demonstragdes de equitacio, concursos, provas de salto e animagio.

Este certame atrai milhares de visitantes todos os anos, tanto nacionais como internacionais, sendo que o publico ¢ cada vez mais

afluente a este tipo de desporto, ndo s6 os aficionados do desporto equestre, mas também a populacio em geral comega a ver mais

interesse por esta area.

Praga da Repriblica vive Feira do 1ivro

A Feira do Livro 2024
decorreu nos dias 31 de
maio 1 e 2 de junho, na
Praca da Republica, em
Cabeceiras de Basto.

FEIRA
oL [VR(

No primeiro dia deste
evento antecipou-se a

2024 ) O N
iy > celebracdo do Dia Mun-

= dial da Crianga, propot-

LA R cionando aos alunos do

pré-escolar e 1° ciclo do

©PRAGA DA REPUBLICA CABECEIAS DE BASTO "g‘\

Agrupamento de Esco-

las e Centro Social de
Cabeceiras de Basto um dia cheio de magia e histéria. Fez parte
desta celebragido o projeto “Maos que cuidam” pelo Agrupamen-
to de Escolas de Cabeceiras de Basto e ainda a Hora do Conto
“Historias Contadas”, pelos musicos Marco Ribeiro e Sara Ribei-
ro.

Este certame contou com um programa amplo, onde foram apre-
sentadas ao publico varias obras, como, o livro de Atas do VI
Seminario Internacional “Ora et Labora — Ecologia, Etica e Esté-
tica em Ambiente Monastico”, o livto “Ensaios — Cavez das Ter-
ras de Basto”, de José da Costa Oliveira, o livro “Amortecedores”
da psicologa Susana Sousa e o livro “Levada de Vibora” de Abilio
Bastos “Zé do Vale”.

Para além das apresentagoes de livros, a iniciativa contou com um
vasto programa de animacio cultural, com destaque para o Espe-
taculo Musical “O Rei Ledo”, apresentacio das orquestras e inici-
acdo musical, pela Academia de Musica de Cabeceiras de Basto, e
o concerto de Primavera, pela Banda Cabeceirense.

Decorreram ainda a apresentagdo publica do primeiro CD a solo
— “Bspectros” do pianista Jodo Casimiro, o workshop “A Roda”
com a participa¢do dos alunos da Academia de Musica e Banda
Cabeceirense, o encontro com o Escritor Pedro Chagas Freitas,
autor da obra - “Raridade das coisas banais”, o concerto para
familias “A Roda” promovido pela Artway, o concerto de piano a
solo por Anténio Rosado e ainda uma conversa com o escritor
José Milhazes e com o co-autor Vladimir Dolin — autor do recen-
te livro ““A mais breve Hist6ria da Ucrania”.

Os visitantes do evento foram ainda presenteados por dois con-
certos de bandas musicais do concelho, com realce para a artista
Margarida Vasconcelos e o grupo de musica “A Torneira”.

Esta edicdo contou com a exposicdo e venda de livros por edito-
ras nacionais, bem como por livrarias/papelarias locais, estando
em permanéncia a exposicdo de oferta formativa e trabalhos de-
senvolvidos pelas institui¢des locais e ensino superior. Foi igual-
mente promovido um desfile de moda, na Praga da Republica.

1
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Vinho, da sub-regiao de Basto, é Rei na Il edicao da Feira do
Vinho Verde e dos Produtos Locais

1

A Feira do Vinho Verde e dos Produtos Locais 2024, organizada
pela Camara Municipal de Cabeceiras de Basto, decorreu nos dias
21, 22 e 23 de junho, evidenciou-se, pelo terceiro ano consecuti-
vo, um evento de sucesso, onde marcaram presenga, ao longo
destes tres dias de feira, 9 mil visitantes, segundo dados registados
no contador instalado no portal da entrada do certame.

A iniciativa tem como principal objetivo conttibuitr/promover o
consumo dos produtos regionais e tradicionais, criar sinergias
entre produtores do concelho e novos atores sociais, valorizar o
setor vinicola e o turismo enogastronémico.

A IIT Edi¢do contou com 42 produtores/expositotes, dos quais,

dez eram produtores de vinho verde do concelho de Cabeceiras
de Basto, 12 expositores de artesanato, oito expositores de produ-
tos agroalimentares e sete produtores da Terra.

No espago dedicado a gastronomia, marcaram presenca dois esta-
belecimentos gastronémicos, bem como, trés tasquinhas.

O recinto da Feira do Vinho Verde e dos Produtos Locais foi
preenchido por stands, tendas e palco, preparados para receber os
produtores de vinho, doces, tasquinhas, expositores de artesana-
to, produtores horticolas e animagéo. Ainda no recinto houve um
espaco reservado ao publico onde puderam degustar os nossos
produtos locais em familia e amigos.

Este evento com dimensido regional, apresentou um programa
com animag¢do muito diversificada, desde grupos e bandas de
musica, charangas, Dj’s, concertinas, folclore, jogo do pau,
showcooking, caminhada, workshops, outras atividades.

O programa ficou ainda mais completo com a prova orientada de
Vinhos Verdes realizada pela Endloga Isabella Bastos e, com a
presenga do Chef Fabio Bernardino, que realizou um animado e
divertido Showcooking,.

Programa de Animacao Cultural “CulturAr”

O novo progra-

CABECEIRAS DE BASTO

. Culturhvw

music.criativity.art
PROGRAMA DE ANIMAGAO CULTURAL

ma de animagdo
cultural da Cama-
ra Municipal de
de

Basto, a que de-

Cabeceiras

signamos
“CulturAr”,
lancado

foi
oficial-
mente no dia 16
de junho de
2024, na Praca
Adriano Valente,
no Arco de Bau-
lhe.

AR
A

ADRIANO
VALENTE

ARCO DE BAULHE

Trata-se de um projeto inovador em Cabeceiras de Basto, e que
tem como objetivos promover a diversidade cultural e a integra-
¢io da nossa comunidade através de uma série de eventos artisti-
cos e culturais a desenvolver-se nesta Praca, a Praca Adriano Va-
lente. B um programa cultural nao apenas para o Arco de Baulhe,

mas para todo o concelho de Cabeceiras de Basto .

Em termos de programagio, o “CulturAr” vai desenvolver-se nos
meses de verdo (junho a agosto), estando ja previstos 18 eventos.

Esta série de eventos irdo oferecer uma variedade de atividades
para todas as idades e publicos-alvo, como sio exemplos os con-
certos ao ar livre, exposi¢cbes, workshops, artes performativas,
festivais, espeticulos de danga, atividades desportivas e recreati-
vas, entre outros.

Procurou-se, nesta primeira edigio do “CulturAr”, trazer, maiori-
tariamente, a este palco, artistas locais do nosso concelho, mas

também outros sons e artes de outros pontos do Pafs e do Mun-
do.

No dia 16 de junho, apds a apresenta¢io oficial do “CulturAr”,
teve inicio a primeira séries de concertos com a realizagdo “Do
Fado ao Rock”, interpretado pela dupla cabeceirense, Teresa Sou-
sa e José Marques, que abrilhantaram a plateia com as suas sono-
ridades.
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