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1. OBIJETIVO

O presente documento tem por objetivo definir as diretrizes de atuacfio de forma a mitigar os efeitos de
uma possivel contaminagio de todos aqueles que procedam & votagdo antecipada, entreguem e recolham os
boletins de voto antecipado, delegados, membros de mesa, eleitores e demais intervenientes na sequéncia das
EleicBes Legislativas de 2022.

A elaboragdo do presente Plano de Contingéncia, no 4mbito da infec3o pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2,
assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito com sintomas, segue as orientacdes da
Diregdo Geral da Satde (DGS), nomeadamente as plasmadas na Orientagdo 006/2020, de 26/02/2020 versio
atualizada 29/11/2021.

O presente plano constitui-se, assim, como um instrumento de orientacdo para gestdo dos seguintes meios e
agbes:
e Estrutura de decisao, coordenagdo, monitoriza¢do e divulgagdo de informaco;
* Procedimentos a adotar de forma a conter a propagagio da doenga junto de todos os intervenientes.

Toda a informagdo/estratégia poderd ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugio do
quadro epidemiolégico da doencga.

2. OQUE E O CORONAVIRUS

O coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infeg8es respiratérias. Alguns coronavirus podem
causar sindromes respiratérias mais complicadas, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave que ficou
conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés “SevereAcuteRespiratorySyndrome”.

A nova estirpe de Coronavirus (COVID-19), foi descoberta em 31/12/2019 apés casos registados na China, na
cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em Humanos. Inicialmente designada de 2019-nCov,
foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus Study Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua
capacidade de transmissdo, sendo certa e inevitavel a sua propagacéo global.

3. AMBITO DE APLICAGAO

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a toda a tematica das Eleicdes Legislativas 2022, assim como a
todos os intervenientes e rege-se pelas seguintes premissas:

¢ O Plano de Contingéncia para a COVID-19 para as EleigSes Legislativas de 2022 é homologado pelo
Presidente de Camara Municipal, Francisco Alves;

® O presente Plano de Contingéncia é disponibilizado a todos os intervenientes, designadamente
equipas de entrega e recolha dos boletins de voto, delegados, membros de mesa para o dia da
eleicdo, entre os demais intervenientes;

¢ Durante a implementacdo do presente Plano de Contingéncia serdo prestados esclarecimentos sobre
medidas de prevengdo e préticas de higiene a todos os intervenientes;

¢ O Plano de Contingéncia respeita, com as necessarias adaptacdes, as regras em vigor no dmbito do
Parecer Técnico - Estratégia de Satide Piiblica para as Elei¢des a realizar em 2022, de 19 /01/2022,
da DGS, assim como outras orientagdes da DGS, prevendo um conjunto de procedimentos de
prevengdo e controlo da infegdo.

4. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

De forma a garantir uma adequada intervengdo, é imprescindivel concertar a¢des e promover a partilha de
informagdo entre os intervenientes.
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Estabelece-se que o presente Plano ficara sob a Diregdo do Presidente da Camara Municipal, Francisco Alves,
coadjuvado por uma Equipa de Coordenagéo registada em modelo da Tabela 1:

Tabela 1: Equipa de Coordenacéio:

Nome Contacto

Coordenador
Responsdvel

Grupo de
Acompanhamento

Compete a Equipa de Coordenagdo do Plano (ECP):

Coordenar a atuacdo global;

Divulgar o Plano de Contingéncia;

Divulgar o Plano de Contingéncia pelas equipas de entrega e recolha dos boletins de voto, delegados,
membros da mesa e demais intervenientes;

Promover agdo de sensibilizacdo a todos os intervenientes;

Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano de Contingéncia;

Gerir o processo de comunicacao interna e externa;

Obter e divulgar informagdo atualizada;

Designar os interlocutores e a¢des a implementar;

Avaliar a evolugdo da situagdo, propor a ativagdo das diferentes fases do Plano e definir a duragéo
temporal das mesmas, tendo com base as orientagdes da DGS;

Manter permanentemente informado o Diretor do Plano.

5. ATIVAGCAO E DESATIVACAO DO PLANO

A ativagdo e desativagdo do Plano sdo determinadas pelo Presidente da Cdmara Municipal, ouvida a Equipa
de Coordenacdo do Plano, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados
disponiveis, e com base nas orientagdes da DGS.

6. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO, CONTROLO E VIGILANCIA PERANTE CASO SUSPEITO

A COVID-19 doenga causada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave, desencadeou
profundas e répidas mudangas, para além de impor exigentes e complexos desafios ao nivel da salde e
seguranga de todos.

Qualquer evento em modelo presencial constitui, no contexto da situacdo epidemioldgica atual, um risco
acrescido para a Saide Publica, contribuindo para a aglomeragdo de pessoas em diferentes momentos. Deste
modo, e para limitar o impacte negativo que a COVID-19 possa ocasionar na tematica referente no presente
plano, é fundamental alicergar a responsabilidade desta Camara Municipal na protegdo e promogio da satde e
bem-estar de todos os intervenientes.
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O presente tépico tem como objetivo estabelecer os procedimentos a adotar perante um caso suspeito e um
caso confirmado, assim como para a detegdo ativa e precoce de casos de infecdo por SARS-CoV-2,
nomeadamente nas equipas de entrega e recolha de boletins, delegados, membros de mesa, entre outros
intervenientes.

De acordo com a Orientagdo n.2 006/2020 de 26/02/2020, atualizada a 29/11/2021 da DGS, considera-se
caso suspeito, o seguinte:

Tabela 2: Critérios clinicos

i. Tosse de novo, ou agravamenio do padrdo habitual;

il. Febre (femperatura superior ou igual a 38.0°C sem outra causa afribuivel;
iii. Dispneia/dificuldade respiratéria, sem oufra causa afribuivel;

iv. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio sibifo.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
® Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra), proximidade e duracio da exposicdo
entre o contacto e o caso confirmado;
® Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
® Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

0 atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros
casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do préxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢do.

A presenca de certas caracteristicas ambientais o risco é maior em situagdes de exposicio em ambientes
fechados e pouco ventilados e em ambientes com aglomerados populacionais.

As medidas preventivas no @mbito da COVID-19 a instituir pela Cimara Municipal tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

Consideram-se como principais medidas de prevengéo e controlo da transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2
as seguintes:

a) (Re)organizagdo e adaptacdo as circunstancias;

b) Lavagem e desinfegdo de superficies;

¢) Distanciamento de seguranga;

d) Ventilagdo dos espacos;

e) Lavagem e desinfecdo das mios;

f} Etiqueta respiratéria;

g) Auto monitorizagdo de sintomas compativeis com COVID-19;

h) Utilizagdo de equipamentos de protec¢do individual;

i) Informagdo/Formagdo e comunicagio de risco.

A comunicagdo e responsabilidade pela implementacdo e monitorizacdo de procedimentos especificos serd
da responsabilidade do Coordenador Responsavel em articulagdo com o Diretor do Plano e toda a Equipa
Coordenadora do Plano, nomeadamente procedimentos relativos & lavagem e desinfecdo de superficies,

B
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L
operacionalizacdo das dreas salas de isolamento, comunicagdo do risco, formagdo, constituicio de equipas de
substituicdo das equipas principais ja definidas (equipas para entrega e recolha dos boletins de votos, delegados,

membros de mesa e demais intervenientes), recolha dos contactos de todos os intervenientes, manuseamento
dos envelopes recolhidos.

A érea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com o caso suspeito e os
demais intervenientes. Sera definido em cada segdo de voto a(s) drea(s) de “isolamento” que obedecerdo aos
critérios exigidos, nomeadamente ventilacio natural, revestimentos lisos e lavaveis. Estas areas estardo
equipadas com:

o Cadeiras;

o Kit com dgua e alguns alimentos n3o pereciveis;
o Contentor com residuos (com abertura manual e saco plastico);
o Produto desinfetante de médos, comprovadamente notificado 3 DGS como produto biocida do
tipo 1, disponivel no interior e a entrada destas éreas;
o Toalhetes de papel;
o Madscaras cirurgicas;
o Luvas descartaveis;
o Contactos Uteis (SNS24, INEM e Autoridade de Saude territorialmente competente).
g CABECERAS DE HASTS .




PLANO DE CONTINGENCIA — ELEICOES LEGISLATIVAS 2022 — MUNICIPIO DE CABECEIRAS DE BASTO

Esquema 1: Procedimentos perante um ou mais casos suspeitos/com sintomas de COVID-19
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Tabela 3: Modelo de lista de colaboradores destinados ao acompanhamento casos suspeitos COVID-
19 em cada secdo/mesa de voto

Mesa de voto Nome

7. RESPOSTA A POSSIVEIS CASOS DE CONTAGIO POR COVID-19

Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contégio em qualquer interveniente,
compreendendo as seguintes acdes:

e Articulagdo com a Autoridade de Satde Local e mais entidades;

* Refor¢o da divulgacdo de informag&o sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;

* Reforco da limpeza, desinfegdo e higienizacdo do espaco;

® Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto, de modo a reforcar uma boa higienizagdo

das maos;

Garantir a reposicdo dos kits de protegéo individual;

s Face ao aparecimento de caso/s com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-19 no recinto e
durante a realizagdo das Elei¢Ges:

o Implementar medidas com vista a contengdo da dissemina¢io da doenca, providenciar o
encaminhamento para a sala de isolamento onde terdo a disposiciio Kit de EPI, alimentagdo
nao perecivel, SABA, toalhetes de papel, cadeira;

o O suspeito fard o contacto ja no isolamento com o SNS 24 (808 24 24 24);

o Deveré se proceder a desinfegdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

8. OPERAGOES DE VOTACAO ANTECIPADA
8.1. VOTO ANTECIPADO PARA ELEITORES EM CONFINAMENTO OBRIGATORIO

No dmbito das operagbes de votacdo antecipada para os eleitores que estejam em confinamento obrigatério
o presente ponto estabelece as medidas a observar pelas equipas de entrega e recolha de boletins de voto, pelos
delegados que fiscalizam as operagdes de votagdo e eleitores, no dmbito do regime excecional e temporério de
exercicio de voto antecipado para os eleitores que estejam em confinamento obrigatério, na sequéncia da
doenga COVID-19, nas Eleigbes Legislativas 2022.

8.2. MEDIDAS DE PROTECAO PARA AS EQUIPAS DE ENTREGA E RECOLHA DOS BOLETINS DE VOTOS E
DELEGADOS

As equipas no concelho alocadas a entrega e recolha da votagdo no domicilio dos eleitores registados para o
exercicio do direito de voto em confinamento, no dmbito da pandemia da doenga COVID-19, assim como os
delegados que fiscalizam as operacdes de votagdo ndo devem pertencer a nenhum grupo de risco (pessoas nio
vacinadas para COVID-19, pessoas com mais de 70 anos, com doengas crénicas graves ou com um sistema
imunitério fragilizado, a fazer tratamentos de quimioterapia ou para doencas autoimunes), serdo reduzidas e
serdo registadas em modelo da tabela 4:

CAMARA MUNICIPAL DE
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Tabela 4: Equipas de Entrega e Recolha dos Bolefins de Voto/Delegados:

Designagéo Nome Contacto

Equipas de
enfrega e recolha
de boletins

Delegados que
fiscalizam as
operagdes de

voto

Com objetivo de dar uma resposta eficaz foram constituidas equipas em espelho para os casos em que se
justifique a sua substituicdo (ex: doenga subita ou teste positivo a SARS-CoV-2) que serdo registadaa em modelo
da tabela 5:

Tabela 5: Equipa(s) de Entrega e Recolha dos Boletins de Voto/Delegados:

Designacéio Nome Contacto

Equipas de enfrega e
recolha de boletins

Delegados que
fiscalizam as
operagées de voto

Todos os elementos das equipas e demais intervenientes deverio frequentar as agbes de formacdo,
promovidas pela Camara Municipal em reunido e registados em modelo da tabela 6:

Tabela 6: Agéo de formagéo

Nome Assinatura

A agdo de formacdo permitird a todos os intervenientes a adogdo de medidas preventivas antes, durante
e apds a votacdo.

ANTES DA VOTACAO:

Cada elemento da equipa leva consigo uma embalagem individual de produto desinfetante de m3os e
mascara sendo-lhes entregue kits individuais observando todas as instrugdes e recomendagbes fornecidas
durante a agdo de formagao promovida:

CAMARA MUNICIPAL DE
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i. Uma embalagem individual de produto desinfetante de m&os, devidamente legalizada no mercado
nacional através de notificagdo submetida a Direcio Geral da Saude e batas com abertura atras, de uso Gnico e
impermedvel, manga comprida, punhos bem ajustados que cubra toda a roupa;

ii. Mascaras cirurgicas ou mascaras FP2, certificadas e descartaveis, as mesmas deverdo ser substituidas
com frequéncia, preferencialmente a cada 4 horas.

Os delegados que fiscalizam as operagGes de voto usam os seguintes equipamentos de protecio
individual (EPI1):

ii. Uma embalagem individual de produto desinfetante de mios, devidamente legalizada no mercado
nacional através de notificagdo submetida a Dire¢do Geral da Satide e batas com abertura atréas, de uso tnico e
impermeavel, manga comprida, punhos bem ajustados que cubra toda a roupa;

iv. Mdscaras cirdrgicas ou mascaras FP2, certificadas e descartaveis, as mesmas deverdo ser substituidas
com frequéncia, preferencialmente a cada 4 horas.

Os cidadaos eleitores a votar no domicilio serdo previamente informados para:

a) Permanecer a entrada de casa (soleira da porta), na hora previamente comunicada;

b) Uso da mascara facial de forma adequada — se o cidad3o nio tiver colocada uma mdscara, a equipa
fornecerd uma mascara cirtirgica ou méscara FP2, que o eleitor colocard apés desinfecdo das mios,
com produto desinfetante de maos;

¢} Usar a sua propria esferogréfica ou caneta;

d) Desinfetar as mdos antes de iniciar a votaggo.

DURANTE A VOTACAO:

As equipas de entrega e recolha, acompanhada dos delegados das candidaturas, deslocam-se @ morada
indicada pelo cidaddo na inscri¢do. Os eleitores deverdo cumprir com o definido nas alineas anteriores, bem
como:

a) Identificar-se através de documento de identificacdo civil;

b) O funciondrio da Cdmara Municipal, ou quem o substitua no ato, entrega ao eleitor o boletim de

voto e dois sobrescritos, um de cor branca e outro de cor azul.

c) O eleitor preenche o boletim de voto em condigBes que garantam o segredo de voto, dobra-o em

quatro, introduzindo-o no sobrescrito de cor branca, que fecha adequadamente;

d) O eleitor, de seguida, introduz o sobrescrito de cor branca no sobrescrito de cor azul, que fecha;

No caso do eleitor ndo poder executar as agBes definidas anteriormente, o elemento da equipa de
entrega e recolha, ou quem o substitua no ato, encerra o envelope de cor azul.

Um dos elementos da equipa, preenche e sela com uma vinheta de seguranga o envelope azul e coloca-o
diretamente dentro da caixa/urna de recolha.

Sera entregue ao eleitor o duplicado da vinheta posta no sobrescrito de cor azul, o qual serve de
comprovativo do exercicio do direito de voto.

APOS A VOTAGAO:

Apds a recolha dos votos, a equipa procederd a colocacio do material de protecdo individual usado,
incluindo batas e madscaras, em recipiente de residuos domésticos apds utilizagio por cada domicilio,
observando todas as instrugdes e recomendagdes fornecidas durante a agdo de formagdo promovida pela
Camara Municipal.

Para cumprimento integral do definido no artigo 9.2, n.2 3 da Lei Orgénica n.2 3/2020, de 11 de novembro,
na sua versdo atual aplicar-se-d4 a quarentena dos boletins de votos nas embalagens/contentores/urnas
utilizadas para o seu transporte e passiveis de serem fechadas (seladas), por, pelo menos 48h em local seguro e
arejado.

g
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Os elementos que tém contacto com os sobrescritos que contém os boletins de voto, apos o processo de
entrega e recolha, para preparagdo da desinfecdo e quarentena, estardo equipados com madscara facial
certificada e bata descartdvel. No manuseamento dos sobrescritos contendo os votos antecipados, os membros
de mesa terdo colocadas as méscaras faciais e procederdo a higienizagdo frequente das m3os.

8.3. VOTO ANTECIPADO EM MOBILIDADE

Com o requerimento do voto antecipado em mobilidade de 16 a 20 de janeiro o eleitor opta por votar
antecipadamente a 23 de janeiro de 2022.

O Municipio terd ao dispor de uma mesa de voto localizada na Casa do Tempo, Avenida Francisco S4
Carneiro, 13, Cabeceiras de Basto.

Serd cumprido o definido no ponto 9.1. em matéria de seguranca, bem-estar e satide de todos.

8.4. CARACTERISTICAS DOS CONTENTORES/URNAS PARA TRANSPORTE DOS SOBRESCRITOS DESDE O
DOMICILIO ATE AOS POSTOS DA CAMARA MUNICIPAL

As caracteristicas dos contentores/urnas estario em consondncia com o definido no n? 1.7. do Parecer
Técnico - Estratégia de Satide Publica para as Eleicdes a realizar em 2022.

9. OPERACOES DO DIA DA ELEICAO

De forma a minimizar a disseminagdo do COVID-19 durante o processo eleitoral a Camara Municipal alargou
o numero de mesas pelas respetivas freguesias, mediante o nimero de eleitores inscritos {(ver em anexo).

9.1. OPERACIONALIZACAO DAS INSTALACOES

De forma a garantir a maior seguranca e bem-estar de todos os intervenientes serdo implementadas um
conjunto de medidas, de forma a minimizar a disseminag&o do COVID-19 durante o processo eleitoral:

a) As entrada(s) e saida(s) estdo devidamente identificadas e sinalizadas;

b) As portas de acesso e saida estio abertas para permitir a passagem de pessoas e evitar o
manuseamento;

¢) Garantida a distribuigdo de produto de desinfetante de maos (TP1), sob a forma de doseadores em
locais estratégicos para salvaguardar as necessidades de saude publica de todos os intervenientes
(cabines de voto, mesa dos membros de mesa, entradas);

d) Promogdo do arejamento natural (renovagio do ar) dos espacos interiores, garantindo a ventilagdo e
renovagdo do ar interior facilitando o fluxo do ar;

e) A desinfecdo dos espagos sera garantida por todos os membros de mesa e demais intervenientes
sempre que necessario (cabines de voto, mesa dos membros de mesa) sempre que o fluxo de
eleitores assim o permita;

f) Assegurar que as pessoas permanecem no recinto apenas o tempo estritamente necessario para
exercerem o direito ao voto;

g) Providenciar a existéncia de kits de prote¢dio individual para entrega em caso de necessidade
(mascaras cirdrgicas ou mascaras FP2 e luvas);

h) Colocagdo de sinalética para utilizagdo adequada do recinto;

i) Defini¢do de circuitos proprios de acesso ao espaco;

i) N&o ha acesso as instalacdes sanitarias, de modo a minimizar os contactos;

k) Garantida a existéncia de contentores de recolha de residuos, de toque manual (ex: com pedal);

CAMARA MUNICIPAL DE
CABECEIRAS DE BASTO
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I) Os eleitores sdo incentivados a entrada e saida do recinto, quer a partir de folhetos informativos,
quer a partir dos membros apoiantes a organiza¢do para o cumprimento das medidas de protegéo;

m) Areas de espera organizadas de forma a evitar formacado de filas, através de sinalizagio de circuitos e
marcagoes fisicas;

n) A gestdo da entrada de pessoas nos locais de votagdo sers garantida por elementos da equipa de
apoio ao plano que garantird a redugdo da aglomeragdo nos locais, assim como a sensibilizagdo para
uma distancia fisica de dois metros, uso obrigatdério de mdscara, conduta respiratoria e social;

o) Atribuicdo de nimeros a cada mesa mediante ordem alfabética;

p) Criacdo de barreiras fisicas mediante nimero ordem alfabética, criando um fluxo unidirecional de
trafego de pedestre, entrada escalonada reforgando o distanciamento fisico;

a) Na eventual necessidade de isolar eleitores ou os demais intervenientes que no local da votagdo, ndo
se sintam bem ou apresentem sintomas de COVID-19 é providenciada a desloca¢io para a sala/drea
de isolamento existente;

r} Arecolha dos residuos serd garantida, apds as elei¢Ses, pelas Brigadas da Cimara Municipal;

s) A desinfecdo e higienizacdo dos edificios serd garantida por assistentes operacionais afetas ao
municipio logo que possivel e terminado o periodo de elei¢io de acordo com a orientagido 014/2020
na sua atual redag¢do;

t) Existéncia de membros de mesa de voto suplentes, em nimero suficiente caso seja necessario
substituir os que possam eventualmente adoecer e ndo possam comparecer;

u) Locais de votagdo alternativos, com maior capacidade para a instalagio de secgdes de voto;

v) Distribuicdo de méscaras cirlirgicas ou mascaras FP2 e de produto desinfetante de maos (TP1), por
todos os intervenientes (caso necessidade).

9.2. MEMBROS DE MESA DE VOTO

Os membros de mesa serao registados em modelo da tabela 7:

Tabela 7: Membros de mesa no dia da eleigdo:

Designagdo Nome Contacto

Membros do

mesa

Em caso de necessidade de substituicdo de algum membro designado para o efeito na tabela 4 por
motivo de doenca ou falta a Camara Municipal tera & disposicdo membros de reserva e que serdo registados em
modelo da tabela 8:

Tabela 8: Membros de mesa de reserva no dia da eleigdo:

Designacéo Nome Contacto

Membros de mesa
de reserva

Sera garantida nos recintos a distribuicdo dos equipamentos de protegdo individual (EPI) e de produto
desinfetante de médos (TP1), sob a forma de doseadores, para os membros de mesa de voto.

CAMARA MUNICIPAL DE
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Os elementos da mesa terdo colocadas as mascaras faciais (cirdrgicas ou méscaras FP2) antes, durante e
ap6s o encerramento da secgdo de voto, bem como no decurso do manuseamento dos boletins de voto
colocados em urna devendo higienizar e/ou desinfetar as m3os com frequéncia (TP1). Deverao, ainda, utilizar
batas com abertura atras, de uso Unico e impermeavel, manga comprida, punhos bem ajustados e que cubra
toda a roupa.

Garantirdo sempre que necessdrio, e o fluxo de eleitores o permita, a higienizacio e desinfecdo da
cabine de voto e mesa dos membros.

9.3. ELEITORES
Os eleitores tém de seguir todas as recomendacdes e orientacdes definidas para entrada no recinto.

Assim, os utilizadores terdo:
a) Utilizar obrigatoriamente a mascara (cirtrgica ou FP2), de forma adequada, durante todo o processo
eleitoral;
b) Manter o afastamento recomendado, enquanto aguardam a sua vez para votar;
c) Desinfetar as mios antes de votar;
d) Utilizar de preferéncia uma caneta prépria para votar;
e) Desinfetar as mdos depois de votar e antes de sair do local de votagéo;
f) Cumprir os circuitos para a votagdo.

Os eleitores deslocar-se-do no recinto de forma a seguir os circuitos definidos e identificados nos edificios.

Toda a informacgdo publica para sensibilizagdo (ver em anexo), nomeadamente desinfecio das mios e da
etiqueta respiratéria (tossir para a parte interno do cotovelo, mesmo estando a utilizar a mascara), ndo tossir ou
espirrar para as maos, evitar contactos fisicos e permanecer no local somente o tempo necessério para exercer o
seu direito de voto estd disponibilizada nos recintos para conhecimento e sensibiliza¢gio de todos.

9.4. MEDIDAS EXCECIONAIS PARA VOTO DOS ELEITORES QUE ESTEJAM EM CONFINAMENTO
OBRIGATORIO

Em face da possibilidade excecional de deslocagdo de pessoas em confinamento obrigatério para o exercicio
do direito de voto de forma presencial, no dia da elei¢do, este mesmo ato pode ser realizado, desde que se
cumpram os seguintes principios:

a) Sdo abrangidas as pessoas em confinamento obrigatério, quer estejam positivas para SARS-CoV-2,
sintomdticas ou assintomdticas, quer estejam em isolamento profildtico por serem contatos de alto risco.

b) A deslocacdo do domicilio ou local de confinamento para o local de votacdo e o regresso sdo realizados
em condigdes de total seguranca através de:

i. Uso permanente de mascara facial cir(irgica ou mascara FP2;
ii. Uso de transporte individual ou deslocagdo a pé. N3do se recomenda a utilizacio de transportes
publicos coletivos e individuais de passageiros.

Nas assembleias e mesas de voto devem ser adotadas diferentes organizages de espago e/ou tempo,
nomeadamente:

a) Estabelecimento de um hordrio de votagdo recomendado para os eleitores que estejam em confinamento
obrigatério;

b) Aumento do niimero de medas de voto.

Devem ainda ser observadas as medidas gerais anteriormente recomendadas, nomeadamente:
a) Manter distancia de qualquer pessoa em qualquer momento;

b) Reforgo de higiene das mdos e da etiqueta respiratéria;

c) Reforgo de ventilacdo dos espacos;

£
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d) Em relagdo aos membros das mesas de voto, providenciar-se-d0 reforgo informativo para a adog¢do das
seguintes medidas: uso permanente de mascaras faciais cirtrgicas ou FP2, cumprimento de distanciamento fisico
em relagdo aos eleitores, higienizacdo frequente das maos, limpeza das superficies de voto e da urna eleitoral;

e) Afixagdo, nas entradas de, informagdo sobre os procedimentos recomendados a todos os intervenientes
no processo eleitoral, durante todo o periodo de votagdo e ainda sobre o horério de votagdo préprio para as
pessoas em confinamento obrigatério.

10. OUTRAS MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO E CONTROLO DE COVID-19, NO AMBITO DO PROCESSO
ELEITORAL

De forma a agir preventivamente junto da populagdo concelhia serd garantido por todos os Presidentes de
Junta de Freguesia a sensibilizagdo e cumprimento de todas as normas e orientagdes contemplando:

higienizacao das maos, etiqueta respiratéria, uso correto da mascara e distanciamento fisico.

Antecipadamente serdo utilizadas as redes sociais da Camara Municipal para promover a divulgacdo de
recomendagdes, normas e orientacgoes.

A Cdmara Municipal trabalhard em coordenagdo com a Unidade de Saude Publica Local com objetivo de
desenvolver estratégias de acdo e seguranga para todos os intervenientes.

Os elementos elegiveis, que desejaram, encontram-se inoculados com a dose de reforgo (membros de mesa,
delegados e equipas de entrega e recolha).

11. CONCLUSAO

A informagdo disponibilizada devera estar sujeita a atualizagdo constante via site da DGS ou outras formas
de comunicacao oficiais.

Sera necessdria a estreita articulagao entre os diversos servigos e entidade local de Satide Piiblica.

A divulga¢do de informacgdo rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos e a correta
identificacdo dos casos de infe¢do real, contribuirdo para o controlo desta nova ameaga.

12. ENTRADA EM VIGOR
Este Plano de Contingéncia entra em vigor apds validagdo dos critérios de ativagao.
Cabeceiras de Basto, 21 de janeiro de

\ O Presidente
/ﬁ%h ;

v (Francisco tuis Téixeira Alves)
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LISTA DE CONTACTOS UTEIS

Nome Cargo Contacto
Servigo Nacional de Saide 808242424
Féatima Dourado Delegada de Saude Local 968017010
Luis Freitas Servigo Municipal de Proteg¢éo Civil 963632595

Manvel Jogo Pilré Comandante dc.> Posto Territorial 961194114
de Cabeceiras de Basto

Filipe Costa Comanc:la.nfe dos Bor.nbelros 963293306
Voluntérios Cabeceirenses

Presidente da Direg¢do da Cruz
Francisco Canério Vermelha Portuguesa Delegagidio 927816668
de Arco de Bavlhe

CAMARA MUNICIPAL DE
CABECEIRAS DE BASTO
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Técnicas de Limpeza

e Limpeza humedecida;
e Limpeza ird ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais
sujas:
o Paredes e tetos (quando aplicavel);
Superficies acima do ch&o (bancadas, mesas, cadeiras, corrimios, outros);
Equipamentos existentes nas areas;
InstalagGes sanitarias;
Chao;
Materiais de limpeza

O 0O O ©

e Materiais de limpeza distintos, de acordo com o nivel de risco;
® Panos de limpeza preferencialmente, de uso Unico e descartaveis, diferenciados por um cédigo de cores,
para cada uma das dreas, de acordo com o nivel de risco.

Exemplo:

Area de limpeza Cédigo de cor

Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes, salas

Mesas para refeigdes

Instalagdes sanitdrias: Lavatdrios

Instalages sanitarias: sanitas para exterior
A parte interior das sanitas ndo precisa de pano, pois deve ser esfregado com o
préprio piacaba e com detergente de base desinfetante

¢ Balde e esfregona para o chdo sdo reutilizdveis. O baldo e esfregona utilizado na casa de banho n3o
devera ser utilizado na érea alimentar ou outros espagos publicos;
Produtos de limpeza e desinfecdo

¢ Cumprimento das indicagdes do fabricante e instrugdes nos rétulos;

¢ Produtos devidamente rotulados, fechados e conservados;

¢ Os produtos serdo armazenados fora do alcance de criangas;

¢ Detergentes comuns de uso doméstico;

¢ Desinfetantes usados serdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5% de cloro livre na
forma original e o alcool a 70% que servirda para desinfetar cadeiras, mesas e a maioria dos
equipamentos dos trés recintos;

e Poderdo ser utilizados produtos de desinfe¢do rdpida sob a forma de toalhetes humedecidos no
desinfetante e fornecidos em dispensador préprio de uso Gnico;

¢ Nao devera ser seca a superficie depois de utilizado toalhete;

s As partes metalicas das superficies ou as que n3o sdo compativeis com a lixivia, serdo desinfetadas com
dlcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo ou danificagdo;
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Uso de equipamento de protecdo individual pelos funcionérios afetos a limpeza

¢ Mascara comum bem ajustada a face-mudada sempre que himida (4 a 6 horas);

e Luvas descartdveis resistentes aos desinfetantes;

e Area de isolamento — Bata/fato impermeadvel, bata, manguitos, cobre botas, mascara, luvas, viseira;
Procedimentos de limpeza e desinfe¢do das superficies de toque

e Lavagem da superficie com agua e detergente;

® A preparagdo da solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) ird ser feita com concentra¢do original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia iré ser diluida na altura a utilizar. A solugdo diluida terd 0,1% na proporgdo de
1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua;

Concenlra-ga’o -orlgmal Para obter 10 litros de solugéio de lixivia a 1000ppm pronia a utilizar
da lixivia
Volume de dgua
% Volume de lixivia
5
200 mililitros 9,800 litros

¢ Deixar atuar a lixivia nas superficies por 10 minutos;
e Depois enxaguar;
e Deixar secar ao ar;
Procedimentos de limpeza e desinfe¢do das instalacdes sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas;
* Iniciagdo da limpeza pelos lavatdrios (primeiro torneiras e s6 depois lavatério) e as superficies a volta;
® limpeza das sanitas;

o Interior —aplicar produto detergente com base desinfetante e limpar com o piacaba;

o Exterior — limpar com detergente e esfregar com pano, passar por dgua e deixar secar ao ar;
e Llimpeza do chio;
* Por ultimo limpeza de maganetas, portas da casa de banho.

Limpeza e desinfecdo de superficies da drea/sala de isolamento de pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID-
19

* Esperar 20 minutos depois da pessoa doente ou suspeita sair da drea/sala de isolamento (quando
aplicavel);

* Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou mais de cloro
livre. A lixivia ird ser diluida na altura a utilizar;

e Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

¢ Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

¢ Deixar atuar a lixivia 10 minutos;

e De seguida enxaguar, se possivel, com dgua quente;

e Deixar secar ao ar.

)
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REGISTOS DO PLANO DE HIGIENIZACAO

Local/zonas e ~ Assinatura

_ | CPavimento CICormrimao ClUmas CIPuxadores das
‘ ‘ portas [CIMesas CICadeiras [JCabines OOutros |

| OPavimento OComimao O Umas CIPuxadores das
portas CIMesas O Cadeiras 1 Cabines O Outros

OPavimento CCormimdo O Umas OPuxadores das |
portas CMesas O Cadeiras LI Cabines O Outros |

| | OPavimento CiComimao L1 Urnas CIPuxadores das
portas [CDMesas O Cadeiras O Cabines OJ Outros

| OPavimento OComiméo LI Urnas ClPuxadores das |
| portas ClMesas O Cadeiras O Cabines O Qutros

% ) DOPavimento CIComim&o O Urnas ClPuxadores das

portas CMesas [0 Cadeiras O Cabines O Outros

' OPavimento OCoriméo CI Urnas ClPuxadores das
portas CdMesas O Cadeiras O Cabines OJ Qutros

| S .
OPavimento OOCorimao O Urnas OPuxadores das
‘ portas ClMesas [ Cadeiras [0 Cabines O Outros

' OPavimento COCormrimao L1 Umas CIPuxadores das
portas CIMesas OO Cadeiras OO Cabines O1 Outros

| DOPavimento OCorimao 1 Umas CPuxadores das | '
‘ | portas [OMesas [ Cadeiras CI Cabines [ Outros

' OPavimento CICormim&o [ Umas OPuxadores das | |
portas [IMesas O Cadeiras 00 Cabines O Outros

' OPavimento CICorrimao [ Umnas CIPuxadores das

- portas ClMesas [ Cadeiras O Cabines O Outros

' OPavimento OCorrimdo O Umas CIPuxadores das
portas [CIMesas O] Cadeiras [J Cabines O Outros

| ' OPavimento CICorimao O Urnas ClPuxadores das
portas [OMesas OO Cadeiras OJ Cabines O Qutros

' OPavimento OCorriméo LI Urnas OPuxadores das
portas ClMesas [0 Cadeiras OO Cabines OJ Outros

" OPavimento CICorrimao I Urnas CIPuxadores das
| portas [OMesas OO Cadeiras O Cabines O Outros

' OPavimento CCorrim&o [ Umnas ClPuxadores das
portas COMesas [0 Cadeiras OJ Cabines OJ Outros |
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ANEXO 5

Legislativas — Secc¢oes de Voto
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