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1. REFERENCIAS

a. Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 101-A/2021, de 30 de julho

b. Orientagdo 28/2020 data de 28 de maio de 2020, atualizagdo a 16 de abril de 2021 “UtilizacSo de
equipamentos culturais”, Direcdo Geral da Satde;

¢. “Perguntas e respostas frequentes: Salas de espetdculos, salas de exibigdo de filmes cinematogréficos,
programacdo cultural ao ar livre”, Gabinete da Ministra da Cultura.

d. Norma 004/2020 data de 23 de margo de 2020, atuaiizacio a 19 de abril de 2021 “Abordagem do Doente
com Suspeita ou Infegdo por SARS-CoV-2”, Direcdio Geral da Sadde.

e. “Medidas Gerais de Preven¢do e Controlo da COVID-19”, Diregdo de Servicos de Prevencio da Doenga e
Promocdo da Saude e Diregdo Geral da Sadde, maio de 2020;

f. Plano Municipal de Contingéncia para a Infegdo COVID-19, margo de 2020.
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4. LISTA DE DISTRIBUICAO

Copia n.2 Suporte NOME DATA DE ENVIO

5. EXECUCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Como Executor do Plano de Contingéncia, ficard o responsavel pelo referido espago, com atribuicbes nessa
matéria. Este tem a responsabilidade de aplicar e monitorizar as regras definidas no Plano de Contingéncia,
informando através da elaboragdo de relatérios e reportar os dados ao seu superior hierdrquico, que
posteriormente deverd contactar o(s) servigo(s) responsével pela elaboracdo do documento, e sempre que se

justifique, sugerir eventuais altera¢des ao Plano.

6. INTRODUCAO

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Satide como pandemia, no dia 11 de margo de
2020. Neste seguimento, vdrias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da doenga. No atual contexto
de redugdo de medidas mais restritivas, o acesso a espagos e atividades culturais e de lazer torna-se muito
importante para a salide da populagdo.

Considerando a evolugdo epidemiolégica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperacéo e reabertura
dos servios entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais. Os espagos culturais, pelas suas
caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da COVID-19, devido a elevada afluéncia e rotatividade
de pessoas.

O presente plano descreve as medidas e procedimentos adotados para a Sala Multiusos da Casa da
Juventude:

e Face a situacdo epidemiolégica atual tem a sua capacidade de utilizagdo reduzida para 55 lugares,
no ambito da COVID-19, e 0 mesmo pode ser atualizado a qualguer momento, tendo em

consideracio a situagdo epidemiolégica, sem necessidade de pré-aviso;



7. COVID-19

7.1.0 que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-
se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), e dores musculares

generalizadas.

7.2.Comao se transmite a COVID-19?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio préximas.
e Contacto indireto: contacto das m3os com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.
E sabido que o risco de transmiss3o aumenta com a exposigdo a um nimero elevado de pessoas, especialmente
em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimiza¢do da

transmissio da doenga nestes contextos.

7.3.Quais os sinais e sintomas da COVID-19?

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansago e dores musculares e, nos casos
mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.

0s dados mostram que o agravamento da situac3o clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente durante
a segunda semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar,
como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Itdlia de que doentes com COVID-19

desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns casos na auséncia de outros sintomas.

7.4.Medidas de prevenc¢do e autoprotecdo

a) Higienizagdo das mios (ver anexo A — Higienizagdo das maos)
e Lavagem das mios deve ser completa e regular, efetuada ao longo do dia e sempre que se
justifique;
» Lavagem das mos, com dgua e sabdo {durante pelo menos 40-60 segundos), ou a utiliza¢do de
solucdo antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de dlcool.
b) Etiqueta respiratéria (ver anexo B — Etiqueta respiratdria)

e Evitar tossir ou espirrar para as maos;



<)

e Tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel;
* Higienizar as mdos ap0s o contacto com secregdes respiratdrias.
Distanciamento fisico (ver anexo € — Distanciamento fisico):

» Manter uma distincia de 2 metros entre pessoas (quando ndo sdo do mesmo agregado familiar);

d) Utilizacdo de méscara {ver anexo D ~ Colocacio e remocio da méscara)

e Incluir a higienizagdo das mdos antes de colocar e apds remover a mascara;

e Evitar tocar na mascara enquanto esta a usa-la.

MEDIDAS E PROCEDIMENTOS ADOTADOS NA SALA MULTIUSOS DA CASA DA JUVENTUDE

8.1.Medidas gerais

a)

b)

d}

e)

f)

g

h)

i)

2

Em cumprimento da legislacdo, € obrigatério a utilizacdo de mascara, no acesso e permanéncia no
equipamento, pelo plblico e colaboradores, excetuando-se:

s Qs artisticos durante a sua atuacdo em cena;

» (Quando esteja em causa a seguranca do trabalhador, nomeadamente em trabalhos de montagem

e/ou desmontagem e em trabalhos em altura;

o Em outras situacdes devidamente justificiveis;
Assegurar a colocacdo de dispensadores de produto desinfetante de m3os em diversos pontos do
equipamento, de facil acesso aos utilizadores e aos colaboradores {ex.: entrada e saida do equipamento);
Distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas ndo coabitantes;
Garantir o distanclamento de pelo menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada;
Afixacdo de disticos (ver anexo E — Disticos de obrigatoriedade de utilizagio de méscara e distanciamento
fisico de 2 metros) em locais visiveis, com a indicagdo da obrigatoriedade de utilizagio de mascara e
distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas;
Existéncia de uma entrada e saida, com circuitos prdprios e separados, evitando contacto entre pessoas
(anexo F — Circuitos de entrada e saida);
Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a passagem de pessoas,
evitando o seu manuseamento;
As dreas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a formacdo de filas,
garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes, através da sinalizacdo
de circuitos e marcacdes fisicas de distanciamento (verticais ou com marcagéo no chio, por exemplo);
A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente necessdrio a realizagiio
do atendimento ou a aquisi¢do ou prestagdo do servigo;
Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com barreiras de
protecdo (ex.: acrilico). Se ndo for possivel a instalagdo de barreiras de protegio, o atendimento nio deve

ser realizado a menos de 2 metros;



k)

p)

q)

r)

s)

Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos, acessorios, entre outros, durante os ensaios,
atuacdes, entre outros;

O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como teleméveis, bilhetes ou cartdes,
deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser realizada a higieniza¢do das mdos antes
e depois do contacto.

Deve ser evitada a disponibilizagdo e entrega de folhetos ou outros objetos ndo essenciais. Se nhecessério,
deve recorrer-se a cartazes;

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a
evitar a deambula¢do de espectadores;

Devem ser minimizados os pontos de concentra¢do/foco dos visitantes (ex. entrada do equipamento);

A manutencio dos sistemas de ventilagdo deve ser garantida e o seu funcionamento deve ser efetuado
sem ocorréncia de recirculagdo de ar;

Os colaboradores devem efetuar a automonitorizacdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar
se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas
para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

Os utilizadores que tenham sintormatologia compativel com COVID-19 devem abster-se de frequentar os
equipamentos culturais;

Definicdo e identificagdo de uma drea de isolamento {ver ponto 8.4.1.).

O cumprimento das medidas gerais acima enunciadas ndo exclui a necessidade de observéncia e cumprimento

das medidas gerais de prevencio e controlo da infecio, elencadas na orientagdo 028/2020 da DGS atualizada a 16

de abril de 2021.

8.2.Medidas especificas

a)
b)

c)

d)

e)

f)

Apresentacdo de certificado digital COVID/teste negativo quando legalmente aplicavel;

Realizagdo de acbes de formacio/sensibilizagio aos colaboradores do edificio e elementos pertencentes a
producdo do espetdculo, sobre as medidas e procedimentos adotados e adotar;

Em caso de necessdria aquisicdo de ingressos deve ser feita preferencialmente através de plataforma
online;

O periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos espectadores possa
ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento;

Disponibilizacdo de solugdo anti-séptica de base alcodlica a entrada e saida do equipamento/sala;
Disponibiliza¢3o de solugo anti-séptica de base alcodlica (caso ndo haja disponivel um lavatério com dgua
corrente e sab3o) nos camarins, espagos técnicos, acesso ao palco, acesso as instalag@es sanitarias (bem
como o liquido de lavagem de mios a disponibilizar devera ser a base de solugdo desinfetante/alcodlica) e

outros locais estratégicos;




g)

h)

i)

k)

n)

o)

p)

q)

s}
t}

Publico, colaboradores e corpo artistico entre outros utilizadores, a entrada do equipamento, devem
desinfetar as maos;

Avaliacio da temperatura corporal ndo prejudicando o direito a protegdo individual de dados, salvo com
expressa autorizacio da mesma — ndo sendo admissivel qualquer pessoa que se recuse a medigdo de
temperatura corporal ou apresente temperatura corporal igual ou superior a 382 C aos colaboradores e
corpo artistico a entrada do equipamento;

A ocupacdo dos lugares sentados é efetuada com um lugar livre entre espetadores com excecdo entre
pessoas coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupagdo de lugares desencontrados;

Lugares que ndo podem ser ocupados, encontram-se sinalizados (ver anexo H — Distico de proibicio de
ocupacdo do lugar), quando aplicével;

Nas salas de espetaculo ou similares com palco, deve ser garantida a distancia de pelo menos 2 metros
entre a boca da cena e a primeira fila;

A entrada de puiblico na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no sentide do fugar mais
afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre pessoas;

A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéncia, por local diferente da entrada, no
sentido do lugar mais préximo da salda para a saida, evitando o cruzamento entre espectadores.

As cenas e os espeticulos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orguestras) devem ser adaptados,
sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos.

As orguestras ndo podem atuar no fosso ou pogo da sala de espetaculos.

Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila e garantir um distanciamento fisico lateral minimo de 1,5
metros sempre gue possivel;

Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros, sempre que possivel;
O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas que executem
instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as atuagdes.

Os intervalos, sempre gue possivel, devem ser evitados ou reduzidos ac minimo indispensavel, de forma a
evitar a deambulagdo de espectadores.

Caso nfo exista alternativa, a utilizacdo dos balnedrios pelos corpos artisticos e equipas técnicas, deve
garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre os utilizadores,

evitando a sua utilizagdo simultdnea por varios utilizadores.

8.3.Medidas de higienizacdo ambiental

Implementagdo de um plano de limpeza e desinfecdo regular das instalagdes, nomeadamente:

* A higienizacdo completa das salas antes da abertura de portas e logo apés o final de cada sessdo;




o A limpeza e desinfecdo periédica das superficies, bem como o aumento da frequéncia de limpeza e
desinfecdo das instalagdes sanitdrias e de “pontos de contacto” {ex. maganetas de portas, interruptores
de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por vérias
pessoas, botbes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,
cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos remotos, entre outros};

e Desinfecdo de equipamentos técnicos, ferramentas e aderegos antes da sua utilizagdo;

e Promocdo de arejamento natural dos espagos, quando possivel.

8.4.Procedimentos perante um caso suspeito

8.4.1. Areadeisolamento:

A drea de “isolamento”, definida em anexo tem come finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos
trabalhadores/utilizadores/colaboradores com o doente (com sinais e sintomas e ligacio epidemioldgica
compativeis com a defini¢do de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente as
restantes pessoas.

A drea de “isolamento” deve ter:

a) Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

b) Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

No exercicio de qualquer uma das atividades ou na utilizacdo do equipamento referido neste plano, se for
detetado um caso possivel ou provavel, de acordo com os sinais e sintomas previstos nas Normas 020/20201e
004/20202da DGS, este deve ser encaminhado por um so funciondrio para a area de isolamento, através dos
circuitos definidos no Plano de Contingéncia especifico e préprio para a COVID-19, garantindo que o mesmo é

portador de mascara de forma adequada.

Esta drea deverd estar equipada com:
a) Telemdvel do caso suspeito e/ou do funcionério em acompanhamento;
b) Cadeira ou marquesa {(para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validagéo de caso
e o eventual transporte pelo INEM);
¢) Kit com alguns alimentos n3o pereciveis;
d) Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
e) Solugdo antisséptica de base alcodlica-SABA {disponivel no interior e 3 entrada desta area);
f) Toalhetes de papel;
g) Mascara (s) cirdargica (s);
h) Luvas descartdveis;

i) Termdémetro.
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j) Nesta 4rea, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso

suspeito.

8.4.2. Procedimento perante um caso suspeito/validado

Face ao aparecimento de um caso suspeito de infe¢do por COVID-19 durante a realiza¢do de um evento
neste espaco, devem ser tomadas as seguintes diligéncias:

a) Providenciar a entrega de um kit de protecdo individual com mdscara cirdrgica e luvas descartaveis;

b} Encaminhar o caso suspeito para a area de isolamento, de acordo com o procedimento expresso

no esquema 1 - procedimentos de comunicagdo e responsabilidades — fluxogramas de atuacdo do

Plano Municipal de Contingéncia para a infegdo COVID-19 e preenchimento da ficha de registo e

ocorréncias (anexo H).

8.4.3. Limpeza e higienizacdo da sala de isolamento

As acdes higienizagio e limpeza devem ser registadas em documento igual ou similar ao Anexo | — Registos

do plano de higienizacdo da sala de isclamento.
Na limpeza e desinfe¢io das superficies das dreas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou doente

confirmado, deve seguir as seguintes indicagdes que constam no Anexo J — Limpeza e desinfecdio de superficies

da sala de isolamento.

9. Acgdes de formacio e sensibilizacGes

Na eventualidade de se realizarem ag¢des de informagio/sensibilizacdo aos comerciantes e pessoal interno
e externo ao municipio, as mesmas devem ser registadas nos modelos que seguem no Anexo K — Folha de

presengas em agdo de formagéao.
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ANEXOS



Anexo A - Higienizacdo das maos
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Anexo B — Etiqueta respiratdria
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Anexo C — Distanciamento fisico
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Anexo D - Colocagdo e remocio da mascara



COVID-19

MASCARAS

ANTES DE
COLOCAR

12

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colotar voltado para a
cara {ex namascara
crirgica lado branco,
€O arame para cima)

32

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

4+’
AJUSTAR AO ROSTO n

Do nariz até abaixo
do queixo

5

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

DURANTE

COMO
 REMOVER

)

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

TOSSIR OU ESPIRRAR

NAO RETIRAR i
A MASCARA PARA é

37

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maas
de seguida

| LAVARAS MAOS

| ANTES DE REMOVER
> A
Al

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

o

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
| SEN TOCAR NA PARTE
DA FRENTE DA MASCARA
@

o

LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as méascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizagéo, seguindo as indicagbes do

fabricante.

4. Verificar nas indicacbes do fabricante o niimero méximo de

utiliza¢bes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

IR"EOl;";I"GHCAS ESA s&"§§o_ e

$DGS=




Anexo E — Disticos de obrigatoriedade de utilizagiio de mascara e distanciamento fisico de 2 metros




NESTE ESTABELECIMENTO
E OBRIGATORIO
0 USO DE MASCARA
OU VISEIRA

ADGS RECOMENDA 0 USO
GENERALIZADO DE MASCARA

PARA SUA
' SEGURANGA
MANTENHA A

DISTANCIA
RECOMENDADA

OBRIGADO.




Anexo F - Circuitos de entrada e saida
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Anexo G — Distico de proibicdo de ocupacdo do lugar




NAO
SENTAR



Anexo H — Registo de a¢hes e ocorréncias



Data

Local

Ocorréncia

Ag¢do Tomada




Anexo | - Registo do plano de higienizag¢do da sala de isolamento
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Anexo ] — Limpeza e desinfecio de superficies da sala de isolamento



Camara Municipal de Cabeceiras de Basto

Limpeza e Desinfeclio de Superficies da Area de lsolamento

Na limpeza e desinfe¢3o de superficies das dreas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou
doente confirmado, deve seguir as seguintes indica¢des:

>

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeito de estar
doente, sair da drea de isolamento/quarentena e s6 depois iniciar os procedimentos
de limpeza em seguranca;

Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorite de sélido) com concentracdo original de 5%
ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida
deve ser a 0,1% na proporcdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agus;

Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

Em seguida, espalhar de forma uniforme a soluggo de lixivia nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos, atendendo as
instrugdes do fornecedor;

Deixar secar ao ar.



Anexo K — Sala de presengas em acdo de formacdo




C&mara Municipal de Cabeceiras de Basto

FOLHA DE PRESENCAS EM ACAO DE FORMAGAD

Nome de w35

IR Trama

Bala Pionne

Assinaitars




Anexo L - Planta da cave da Casa da Juventude
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