MUNICIiPIO DE CABECEIRAS DE BASTO

CAMARA MUNICIPAL
CONTRIBUINTE N° 505 330 334

CONTRATO-PROGRAMA

Entre o Municipio de Cabeceiras de Basto, com sede na Praga da Reptiblica, 467,
4860-355 Cabeceiras de Basto, com o numero de Identificacdo Fiscal 505330334,
neste ato representado pelo seu Vice-presidente, Dr. Méario Machado Pinto de Oliveira,
e a BASTO VIDA — Servigos de Acédo Social e Cuidados de Saude, Cooperativa
de Interesse Publico de Responsabilidade Limitada, com sede na Praga da
Republica, n.° 299, 4860-355 Cabeceiras de Basto, neste ato representada pelo
Tesoureiro da Diregéo, Sr. Leandro Vilela Campos e pelo Secretario da Direcao, Eng.
Manuel Anténio Ramos Pereira, igualmente com poderes necessarios para o efeito, é
celebrado o presente Contrato-Programa que se rege pelas clausulas seguintes;

Considerando que:

1. A BASTO VIDA tem como objeto principal a prestacao de servicos de interesse
geral e a promogéo do acesso dos cidaddos a bens e servicos essenciais,
designadamente apoio social e cuidados de salde, na area do Municipio de
Cabeceiras de Basto e no dmbito das atribuicdes e competéncias fixadas aos

Municipios.

2. Constituem atribui¢des da BASTO VIDA:

a) Promocdo do desenvolvimento das comunidades locais, integrado e
sustentado, prevenindo situacbes de risco social, equilibrando os tipos de
intervengéo da acao social;

b) Apoiar as familias garantindo as condicbes de exercicio do seu papel num
contexto de qualidade de vida, garantindo minimos de sobrevivéncia
econdmica e condi¢des de bem-estar a todas as familias;

¢) Concegio e desenvolvimento de projetos de desenvolvimento local em
dominios especificos de vulnerabilidade social;

d) Criacdo e dinamizagdo de respostas sociais dirigidas para a terceira e quarta
idade numa perspetiva de afirmagéo dos direitos de cidadania (centros de
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convivio, servicos de apoio domiciliario oy outras respostas de forma a
desenvolver uma intervencao diferenciada capaz de dar resposta as
necessidades que o processo de envelhecimento produz No-percurso de vida):
Criar e desenvolver respostas sociais de apoio as criangas e jovens,
desenvolvendo fungbes varias de Suporte das familias (centros de apoio
familiar nos equipamentos/Servigos de apoio e consultadoria 3 vida familiar);
Criagéo de servicos de apoio a insergao profissional face a vulnerabilidade dos
jovens ao desemprego e a precariedade de emprego;

Desenvolvimento das valéncias locais e regionais;

Promocgio e gestdo de equipamentos coletivos e prestacdo de servicos de
saude;

Criacdo de estruturas e prestacéo de servicos de apoio a idosos, criangas ou
cidadaos desfavorecidos;

Promover o envelhecimento ativo, designadamente através de idosos,
voluntariado sénior e apoio a associagles seniores;

Garantir o fornecimento de Servicos ou a gestio de atividades;

Promover a saude publica:

Prevenir e combater 5 toxicodependéncia;

Promover os investimentos necessarios 3 consolidacio e desenvolvimento da
Sua atividade;

Assegurar cuidados de saude continuados e apoio domiciligrio;

Cooperar com outras entidades publica e privadas no desenvolvimento de
programas de salide e acso social;

Assegurar o funcionamento da Unidade Méve| para acesso aos cuidados de
saude e outros de ambito social da Populagdo em geral, com especial
incidéncia no apoio social a satide infantil, juvenil e aos idosos;

Gestéo de equipamentos de convivio e lazer, criados ou a criar;

Realizagdo de investimentos na construcdo ou apoio 3 construcéo de
equipamentos necessarios ao desenvolvimento do objeto da empresa;
Sensibilizar a comunidade em geral e o meio empresarial em especial para a
inclus&o das pessoas com deficiéncia.
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3. E do interesse do Municipio de Cabeceiras de Basto a incrementacao de acbes de
cidadania que favorecam a populagéo, privilegiando a intervengao social junto dos
que se encontram em situacdo de fragilidade, bem como a fomentacao da coeszo
social.

4. E do interesse do Municipio de Cabeceiras de Basto promover a realizacdo de
servicos de proximidade na area da salde, na area social e administrativa,
sobretudo direcionados aos municipes que residem em aglomerados mais
distantes da sede do concelho € com maiores dificuldades de mobilidade.

5. E do interesse do Municipio de Cabeceiras de Basto desenvolver atividades que
visem uma verdadeira inclusdo das pessoas em rsco ou situacdo de exclusdo
social.

6. E, também, do interesse do Municipio de Cabeceiras de Basto proporcionar
atividades capazes de favorecer a imagem positiva da pessoa idosa, assim como
dar a esta a capacidade de participacéo social e direito a um envelhecimento ativo.

E celebrado e reciprocamente aceite, o presente contrato-programa para o ano de

2021, que se rege pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA 12
OBJETO

Constitui objeto do presente contrato-programa a cooperacao financeira entre as
contraentes relativas 3 compensagao pela realizacdo de um conjunto de acdes
desenvolvidas, no concelho de Cabeceiras de Basto, pela BASTO VIDA, para
diferentes publicos, anexo 1, sem quaisquer encargos para os mesmos, no ano de
2021:

1. Compensagio por assegurar o funcionamento do Posto Mével de
Atendimento ao Cidadiao

O Posto Mével de Atendimento ao Cidad&o continuara a percorrer as vérias aldeias e

freguesias do nosso concelho, prestando servicos de proximidade na area da satde,

na area social e administrativa. Trata-se de servigos dirigidos & populacdo
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cabeceirense, nomeadamente 3 que reside nos aglomerados mais distantes da sede
do concelho ou a faixa etarig mais idosa e com maiores dificuldades de mobilidade.
Nesta viatura, que ‘estaciona’ também junto dos espacos de convivio e lazer,
continuara a tratar-se de diversos assuntos ao nivel do apoio social e administrativo de
ambito municipal. Por outro lado, e sempre que necessario os recursos humanos
afetos a este servico visitardo os domicilios para assim poderem continuar a
acompanhar os utentes que, por motivos varios, ndo possam deslocar-se ao PMAC.

2. Compensacio pPor assegurar o funcionamento do programa:
“Ouvir Cabeceiras de Basto” — Servicos de Audiologia

Através do Programa “Ouvir Cabeceiras de Basto”, a Basto Vida dara continuidade a
um conjunto de ag¢des no ambito da sensibilizacdo das pessoas para o rastreio,
prevenindo, assim, problemas de audicdo e de acbes concretas de informacéao,
sensibilizacdo e realizagao de rastreios e tratamentos.
Pretende-se, para o proximo ano, continuar a alargar o servico a novos publicos,
principalmente criangas e jovens em idade escolar do concelho.

3. Compensagio por assegurar o funcionamento do programa:
“Medicamentos Sociais”

Com os “Medicamentos Sociais” pretende-se continuar a garantir uma maior
acessibilidade dos Cabeceirenses, com menores recursos econdémicos, 3 medicagédo
prescrita em contexto de doenca.
Beneficiam deste programa todos os cidaddos com residéncia em Cabeceiras de
Basto que apresentem menores recursos econdmicos e sociais, em situacdo de
doenga croénica, aguda, subita, endémica ou relacionada com o processo de
envelhecimento que cumpram requisitos definidos no respetivo protocolo.
A Basto Vida dara continuidade ao programa identificado.
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abertura, na iniciativa, na adaptacio, na tolerancia, e na capacidade de promocéo do
desenvolvimento sociocultural através da participacdo dos individuos, grupos e
comunidades. Para o efeito a Basto Vida ira planificar, organizar e desenvolver a
seguinte iniciativa, durante o préximo ano:

- Festa de Natal dos Espacos de Convivio e Lazer do nosso Concelho.

5. Compensacio por assegurar o funcionamento da Loja Social

Face & atual conjuntura econdmica e 80 aumento de solicitagdes de apoio alimentar
por parte das famiias residentes no concelho, a Basto Vida vai continuar a congregar
esforcos no sentido de reforcar/reformular g résposta dada pela Loja Social,
garantindo assim uma maior eficacia dos servicos prestados, suprimindo as
necessidades imediatas do individuo/familias em situagio desprotegida através da
recolha e cedéncia dos mais variados bens, sejam eles alimentos, vestuario, calgado,
mobiliario, eletrodomésticos, entre outros, os quais serdo colocados a disposicao da
populagdo-alvo de forma gratuita.

6. Compensacgio Por apoiar o funcionamento da Comissio de Protegio
de Criancas e Jovens de Cabeceiras de Basto

A Basto Vida, através da disponibilidade de um Recurso Humano, dara continuidade
ao trabalho de colaboragdo com g3 Comissao de Protecdo de Criangcas e Jovens
visando o desenvolvimento de acdes de promogéo dos direitos e de prevencio das
situagdes de perigo para as criangas e jovens do concelho. Na modalidade restrita da
Comissdo de Protegdo, tera fungées especificas de atendimento/informagéo as
pessoas que se dirigem 3 Comisséo de protegio; apreciagéo/instrugéo de processos;
aplicacio, acompanhamento e revisso de medidas de promogao e protegio.

. our "cc@(:abGCe" asdebasto.pt
I 6 4860'355 Cabecelras de Basto l |e|ef°ne 253 669 '00 'l ax 253 652 126 I e-mall SerVIcoatendlmellt
Flaga da Repub Ican 4 7



MUNICIPIO DE CABECEIRAS DE BASTO

CAMARA MUNICIPAL
CONTRIBUINTE N° 505 330 334

7. Compensacéo pelo funcionamento e dinamizagio dos Espagos de
Convivio e Lazer de: Alvite, Arco de Baudlhe, Arosa, Basto,
Cabeceiras de Basto, Cambeses, Cucana, Eir6é, Faia, Moimenta,
Outeiro, Painzela, Passos, Pedraga, Petimao, Refojos e Vila Nune

Os Espagos de Convivio e Lazer do Concelho de Cabeceiras de Basto, até ao
momento registaram 298 utentes, aproximadamente, correspondendo a 78% do sexo
feminino e 22% do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 45 e 100
anos. Esta estimativa deriva de uma andlise que se esta a realizar em cada ECL,
evidenciando a importdncia da continuidade do trabalho desenvolvido junto
principalmente da populagéo idosa, isto porque, recorrem a estes espacos outros
cidadédos do concelho com problemas de salde fisicos ou mentais que, de alguma
forma, estéo afastados da vida ativa.

Desenvolver-se-do agdes de acompanhamento psicossocial individualizado a cada
utente, para que esta especificidade contribua para os técnicos identificarem casos
que necessitam de apoio/suporte ou encaminhamento para servicos ou instituicées
que se revelem mais adequados as necessidades.

Assim, as atividades a realizar no préximo ano incidem sobretudo em: ginastica
geridtrica; animagdo musical; danca; hidroginastica sénior; expresséo corporal; jogos
tradicionais; trabalhos manuais; cuidados primarios de saude, audiologia e psicologia;
sessdbes de sensibilizagdo em diversas dareas; convivios intergeracionais;
comemoragbes de efemérides tematicas; intercAmbios entre ECL’s; visitas a
equipamentos municipais; passeios convivio e participagcdo em iniciativas promovidas
pelo Municipio ou outras entidades. A Basto Vida ira, a semelhanca do que aconteceu
em anos anteriores, assegurar o funcionamento e dinamizagao dos ECL'S.

Se a situagdo pandémica se mantiver e os ECL's nao funcionarem a Basto Vida ira
efetuar visitas de apoio e verificagdo de necessidades basicas e apoio na resolucgio

das mesmas.
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8. Compensagio pelo desenvolvimento do projeto “Cuidar +”

O forte envelhecimento da populagéo é um dos aspetos que carateriza a realidade
demogréfica do concelho. Para além disso, e no ambito da pandemia covid-19,
enquanto problema de salide publica que afeta todos os cidadios sem excecao, a
salde mental/psicolégica ocupa um lugar de destaque, nao apenas pelo impacto
mental negativo e expectavel da pandemia e da situacdo de isolamento, mas
também porque constitui um fator protetor e um elemento crucial para a resiliéncia
necessaria para enfrentar os desafios que o periodo de crise econémica e social pos
pandemia trard. Para tentar mitigar o impacto das situacdes referidas na nossa
comunidade, principalmente a mais vulneravel, a Basto Vida, dando cumprimento as
orientagées da Camara Municipal, ira levar a cabo o projeto “Cuidar +" que tem trés
eixos de intervencao:

1° Eixo: Prestagdo de cuidados adequados de salide e apoio psicossocial a
todas as pessoas que se encontrem em situacdo de vulnerabilidade:

** Apoio na manutencdo das pessoas com perda de funcionalidade ou em risco de
perder, no domicilio, sempre que possam ser garantidos os cuidados terapéuticos
€ 0 apoio social necessarios a proviséo e manutencio de conforto e qualidade de
vida;

%

hX

Apoio/sensibilizagdo para prevencéo de doencas e cuidados de saude em
proximidade;

*

7
*

Promogéo da capacitacdo dos cuidadores que nao s&o abrangidos por apoios da

Seguranga Social para o processo de cuidar, em contexto domiciliario;

% Apoio psicolégico a cuidadores e doentes que niao sejam apoiados pela Seguranca
Social e Sistema Nacional de Saude, para combater desgastes fisicos e
emocionais;

** Apoio nas atividades de vida didrias;

* Prevencio de quedas:
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% Exercicios de reabilitagcdo psicomotora, reeducacéo e psicoeducacdo em funcao
do problema existente;
* Formagées individuais € em grupo de capacitagdo para a continuidade de

cuidados.

2° Eixo: Violéncia no namoro e violéncia doméstica:

*
A4

Promocio da acessibilidade aos servigos de apoio para responder a necessidades

imediatas e consequéncias de longo prazo;
Promogéo de palestras acerca da violéncia no namoro com vista a obter

¢

conhecimento sobre legislagdo e sobre o fenémeno;

< Promocao de workshops com tematicas sobre: relagdes entre pares, desigualdade
de género, homossexualidade e violéncia doméstica:

% Jornadas sobre violéncia,

3° Eixo: Educacio Parental:

% Palestras e workshops sobre a tematica;

% Reunides quinzenais com grupos de pais orientadas por técnicos de servigo
social e psicélogos:

< Promocao de competéncias parentais positivas.

CLAUSULA 2.2
Natureza administrativa
A relagdo juridica constituida por este contrato tem natureza administrativa por
vontade das partes.
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CLAUSULA 3.2

Direitos e obrigagées das partes
O MCB obriga-se a atribuir 4 Basto Vida, no ano de 2021, uma indemnizago
compensatdria no montante de 380.660,00 € (Trezentos e oitenta mil,
seiscentos e sessenta euros), processados durante o ano de 2021,
O MCB obriga-se ainda a ceder a BASTO VIDA, de forma gratuita e durante
todos os dias uteis do ano de 2021, correspondente a 252 dias, o veiculo da
Unidade Mével de Atendimento ao Cidadao, bem como a suportar todas as
despesas com seguros, manutengéo e reparacdo do mesmo.
A comparticipagéo identificada no numero anterior foi avaliada no montante de
18.340,00€ (dezoito mil, trezentos e quarenta euros), nos termos constantes do
ANEXO 2 junto ao presente contrato-programa e destina-se ao
desenvolvimento e concretizagdo da iniciativa identificada no ponto 1 da
clausula 1.2 supra.
O MCB obriga-se a acompanhar a execugao financeira do contrato-programa.
O MCB obriga-se a verificar todos os documentos de prestacéo de contas.
A Basto Vida obriga-se a suportar todos os encargos decorrentes das acdes e

iniciativas descritas na clausula 1 .

. A Basto Vida obriga-se a fornecer ao Municipio de Cabeceiras de Basto todos

0s elementos, por este solicitados, relacionados com a execucdo do presente

contrato.

CLAUSULA 4.2
Indicadores de Eficacia

A qualidade do servigo prestado pela Basto Vida sera aferida através dos indicadores
de eficacia seguintes, determinados em fungdo dos objetivos fixados no quadro-
sintese anexo ao presente contrato:

a) Prestacio ineficaz: assegurar o cumprimento das obrigagées estabelecidas no

contrato-programa acolhendo até 75% das atividades/acbes previstas

anualmente;
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b) Prestacdo eficaz: assegurar o cumprimento das obrigagdes estabelecidas no
contrato-programa acolhendo a totalidade das atividades/agdes previstas
anualmente;

¢) Prestagdo Muito Eficaz: assegurar o cumprimento das obrigagdes
estabelecidas no contrato-programa superando o ndmero de atividades/acoes

previstas anualmente.

CLAUSULA 5.2
Indicadores de Eficiéncia
A produtividade da Basto Vida serd aferida através dos indicadores de eficiéncia
seguinte:

a) Prestagdo ineficiente — a execucao das atividades/agées com um nivel de
utilizacdo de recursos financeiros superior ao valor previsto no contrato-
programa;

b) Prestacio eficiente ~ a execucao das atividades/agées com um nivel de
utilizagéo de recursos financeiros igual ao valor previsto no contrato-programa;

¢) Prestagdo Muito eficiente — 5 execugdo das atividades/acées com um nivel de
utilizagao de recursos financeiros inferior em, no minimo 5% ao valor previsto

no contrato—programa;

CLAUSULA 6.2
Alteragdes ao contrato
O presente contrato-programa consubstancia todos os acordos existentes entre as
partes, e todas as alteragdes ou emendas deverdo ser celebradas por escrito
particular, sob a forma de “aditamento”, que tera a mesma validade e eficacia gque o
presente contrato. '
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CLAUSULA 7.2
Resolugéo
O presente contrato-programa podera ser denunciado, a todo o tempo, pelo Primeiro
Contraente, por nao cumprimento pela Segunda Contraente das obrigagbes que

assume neste contrato.

CLAUSULA 8°
(Eficacia juridica)
O presente contrato-programa produz efeitos a partir de 1 de janeiro de 2021 até ao
dia 31 de dezembro de 2021.

Feito em Cabeceiras de Basto, no dia3¢ de dezembro de 2021, em duplicado de igual
teor e forma que, depois de lido e achado conforme, vai ser assinado pelos
outorgantes, ficando um exemplar na posse de cada um.

Pelo Municipio de Cabeceiras de Basto

n

O Vice-Presiderfle da Qamala Municipal
/f
1,

If/l/k/‘
A

Y1

— \J

(Mério Machatio Pinto de Oliveira, o)
Pela Basto Vida,

O Tesoureiro da Direcéo

"‘/’r — '/ ¢ wﬁ«'%/‘ ( — .”Z

(Leandro Vilela Campos, Sr)) /
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O Secretério a Direcao

(Manuel Anténio Ramos Pereira, Eng.)
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Anexo 1

Quantificagido

]

Designagéo da acio/atividade a desenvolver i
(nimero de utentes a

| abranger)

1 - Posto Mével de Atendimento 1200 4]

2 - Programa “Ouvir Cabeceiras de Basto” — Servigos de 650

Audiologla

3 - Programa “Medicamentos Sociais” 32

4- Iniciativa Sociocultural 350

5- Loja Social 350 ‘
|

6 - Apoio a Comisséo de Protegao de Criangas e Jovens 75

de Cabeceiras de Basto

7 - Funcionamento e dinamizacgéo dos Espacos de 328

Convivio e Lazer do Concelho de Cabeceiras de Basto.

8- Projeto “Cuidar+” 1500
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Anexo 2 | /7, /
Calculo do valor da comparticipagdo a que alude o numero 3 da clausula 3.2 do

Contrato Programa:

De acordo com as indicagbes dos técnicos, o aluguer de uma viatura, com as
caracteristicas adequadas a finalidade que se pretende, custa uma média de € 70,00

diarios, a que acrescerao os custos com seguros e despesas de manutengao.

Partiu-se do pressuposto de que o ano tera 252 dias de atividade.

Assim, o valor da comparticipa¢do a que alude o nimero 3 da clausula 3.2 do Contrato

Programa sera o seguinte:

Custo do aluguer 252 dias vezes € 70,00 = 17.640,00
Custos com o seguro, valor anual ......... = 400,00
Custos com a manutengao, valor anual .. = 300.00
Custototal ......c.cocvevececniiiiiniiiccennns = 18.340.00
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