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1. Enquadramento

De acordo com as Orientagbes n® 030/2020 e 036 /2020, da DGS - Procedimentos de Prevencéo
e Controlo para Espagos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instalagdes Desportivas -
a COVID-19 é uma doenca causada pela infegdo do novo Coronavirus (SARS_CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente; febre, tosse e
dificuldade respiratéria; podem também existir outros sintomas, entre os quais: odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com menor
frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

« Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préximas (< 2 metros).

» Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia, a 11 de margo de 2020, pela Organizagdo Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparagdo e resposta a situagbes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os
doentes e proteger a Salide Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragéo de todos os cidaddos, das
instituicdes e organizagdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a
exposi¢édo a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espagos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais
de potencial transmisséo da infegdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por
isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagdo da transmissdo da
doenca nestes contextos.

Assim, nos termos da Resolugdo do Conselho de Ministros n® 40-A/2020, de 29 de maio e da
orientag&o n° 030/2020, de 29 de maio, da DGS, com a atualizagao a 12/06/2020 e orientagéo n°
036, de 25/08/2020, da DGS, é elaborado o presente Plano de Contingéncia para os Pavilhdes
Gimnodesportivos do Municipio de Cabeceiras de Basto, com efeitos a partir de 31 de agosto de
2020.
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2. Operacionalizagdo do Plano de Contingéncia

De forma a garantir a continuidade dos equipamentos em funcionamento, é imprescindivel

concertar agbes e promover a partilha de informagéo entre os intervenientes.

Estabelece-se que o presente plano ficara sob a diregdo da Vereadora do Pelouro do Desporto —
Dr? Carla Lousada, coadjuvado pela Equipa de Coordenagéo constituida pelo Chefe de Divisdo da
DDS - Dr. Manuel Oliveira, pelo Técnico Superior de Desporto - Prof. Fernando Mota Leite e pelo
Coordenador Municipal de Protegédo Civil - Eng. Luis Freitas.

Competéncias da Equipa de Coordenagao:
a) Coordenar a atuagio global;
b) Divulgar o Plano de Contingéncia no sitio da Internet do Municipio;
c) Divulgar o Plano de Contingéncia pelos Clubes, Associagbes e Municipes em geral;
d) Promover agoes de sensibilizagdo no ambito da implementagao do Plano;
e) Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;
f) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragées ao Plano;
g) Obter e consolidar informacgao atualizada;
h) Designar os interlocutores e agdes a implementar;

i) Avaliar a evolugéo da situagdo, propor a ativagdo das diferentes fases do plano e definir a
duracdo temporal das mesmas, tendo com base as orientagdes da DGS;
j) Manter permanentemente informado a Vereadora do Pelouro do Desporto da evolugdo da

situacgéo.
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3. Ativagao do Plano

O Plano é ativado pela Vereadora do Pelouro do Desporto — Dr® Carla Lousada, com o apoio

tecnico da Equipa de Coordenagdo, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das

medidas face aos dados disponiveis, e com base nas orientagdes da DGS.

4. Desativagao do Plano

A desativagdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da Vereadora do Pelouro do

Desporto — Dr* Carla Lousada, em articulagdo com a Equipa de Coordenagdo e com base nas

orientacdes da DGS.

5. Medidas de Redugao do Risco de Transmissdo da Covid-19

a)

b)

d)

Sensibilizar funcionarios e utilizadores para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratéria, lavagem correta das méos e outras medias de higienizagao;

Garantir a todos os colaboradores das instalagdes e atividades os equipamentos de
protegdo individual - EPI - luvas, mascaras efou viseiras, bem como disponibilizar
termometros em todas as instalagbes desportivas, para utilizagdo sempre que necessario e
caso se aplique;

N&o frequentar os espagos onde decorre a pratica de atividade fisica (caso apresentem
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 deverdo contactar a Linha SNS24 (808 24 24
24));

Afixar, obrigatoriamente, as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos e
normas de funcionamento da instalagdo em todos os locais de atividade e/ou passagem de
colaboradores e /ou utilizadores;

Colocar e disponibilizar dispensadores de solugéo anti-séptica de base alcodlica (SABA)
ou solugéo a base de &lcool, junto as recegdes, entradas e saidas da instalagdo e espacos

inteiros, casas de banho, salas ou espagos de atividade fisica ou lazer e de circulagao;
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f)

2)

G

Obrigatério, utilizadores e colaboradores, procederem & desinfegdo das maos a entrada e

saida das instalagbes e nos diferentes espagos interiores onde decorram praticas de

atividade fisica, bem como ap6s o uso de superficies e equipamentos de uso comum.

6. Normas de acesso e Funcionamento dos Pavilhées Desportivos

b)

f)

g)

h)

i)

a) A utilizagdo dos balnearios é permitida apenas se for possivel assegurar as condicbes de
distanciamento fisico, higienizagdo, limpeza e desinfegdo preconizadas na Orientagdo n.°
014/2020 da DGS

Obrigatéria marcagao prévia (SAU - Servico de Atendimento Unico ou DDS - Divisdo de
Desenvolvimento Social);

Acesso condicionado as coletividades/associagdes/pessoas devidamente autorizadas,
para a pratica de atividade, em contexto de treino de desportos federados;

Cumprir com a instrugdo do/a colaborador/a;

Cumprir com os acessos de entrada e saida e, ainda, os percursos definidos de circulagao
para utilizadores e utilizagdo dos espagos;
Assegurar o distanciamento fisico como estratégia importante de redugdo do risco de
contagio por SARS-CoV-2:
f.1- Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nio realizagdo de exercicio
fisico;
f.2- Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico.

Cumprir com as regras de etiqueta respiratdria, lavagem correta das mios e outras
medidas de higienizacdo, devidamente assinaladas e afixadas na instalagdo, acessivel a
todos;

Funcionarios ou colaboradores;
h.1-Uso obrigatério de méscaras;

Utilizadores, treinadores e atletas:
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k)

p)

q)
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i.1- Uso obrigatdrio de mascaras, na entrada e saida da instalagdo e atividade desportiva;

i.2- Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascaras durante a realizagdo do exercicio

fisico.

Proibido o contacto fisico entre técnicos, funcionarios e praticantes, exceto em situagdes
de emergéncia ou quando a atividade assim o exigir;

Cada sessd@o estd sujeita ao cumprimento obrigatério do horério definido aquando da
marcagéo e agendamento prévio, ndo sendo possivel iniciar antes e prolongar para além do
mesmo;

Para efeitos de hidratagéo, é da responsabilidade do préprio assegurar-se do necessario,
sendo de carater pessoal e intransmissivel;

A participagdo em qualquer sessdo nas instalagdes e atividades desportivas municipais
esta sujeita, obrigatoriamente, a um termo de responsabilidade onde, para além de assegurar
nao possuir qualquer contra-indicagéo para a pratica de atividade fisica, assegura ainda estar
informado/a e consciente dos riscos no ambito da COVID-19, com o compromisso de cumprir
com o presente Plano de Contingéncia e

Orientagdes da Diregdo Geral de Salide (ver anexo);

No uso das instalagbes desportivas, o Municipio de Cabeceiras de Basto apenas
disponibiliza, para além do espago fisico, as balizas de futsal, as tabelas de basquetebol e/ou
postes e redes de voleibol, sendo da responsabilidade do utilizador qualquer outro
material/equipamento necessario a pratica;

O reposicionamento efou remogdo dos equipamento desportivo, necessarios ao
desenvolvimento da pratica, é da inteira responsabilidade dos utilizadores, devendo, sempre,
cumprir as exigéncias definidas para a seguranga dos utilizadores;

Garantir o registo, data e hora de entrada e saida, de todos os utilizadores das instalagdes
desportivas, para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica;

Lotagdo maxima instanténea por instalagéo/espago: Pavilhdo Gimnodesportivo de Refojos

*Nave principal - 20 Pessoas

*Sala de Ginastica - 8 Pessoas

Pavilhao Gimnodesportivo de Arco de Balilhe

*Nave principal - 20 Pessoas

«Sala de Ginastica - 8 Pessoas Pavilhdo Gimnodesportivo de Cavez

*Nave principal - 20 Pessoas
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*Sala de Ginastica - 8 Pessoas
u) O presente Plano poderd sofrer alteragdes, conforme a evolugdo e as orientagdes das

entidades com competéncia e autoridade nesta matéria.

7.Higienizacao e Limpeza das Instalacdes

a) Privilegiar o uso de papel descartavel para secagem das méos;

b) Utilizar as solugdes desinfetantes cutdneas disponiveis junto as entradas e saidas das
instalagoes e de cada um dos espagos interiores e exteriores onde decorrem as sessdes

de atividade desportiva;

c) Entre sessbes, assegurar a limpeza e higienizagdo dos espagos e equipamentos

utilizados;

d) Garantir medidas de higiene das superficies, de forma a diminuir a transmissio do
virus:
d.1) Garantir a adequada limpeza e desinfe¢éio das superficies, de acordo com a
orientagdo
014/2020, da DGS;

d.2) Garantir o aumento da frequéncia de limpeza e desinfegdo diarias, com
recurso a agentes adequados de todas as zonas (atendimento, corrimdes, balcdes, mesas,
gabinetes, maganetas das portas, teclados de computador, casas de banho, puxadores, cabides,

cacifos, entre outros);

d.3) Garantir a limpeza e desinfegéo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio
do dia, antes e apds cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados de todos os
equipamentos considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por varias pessoas;

d.4) Garantir a limpeza e desinfe¢do das superficies porosas como pegas de
equipamentos revestidas com pelicula aderente antes e ap6s cada utilizagdo, e descartar a

pelicula ao final do dia.
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8. Sala de Isolamento

a) Os Pavilhées Gimnodesportivos dispdem de uma sala de isolamento, devidamente identificada

para os devidos efeitos e com: kit de agua, solugéo assimétrica de base alcodlica, toalhetes

de papel, mascaras cirurgicas, termémetro e alguns alimentos n3o pereciveis.

9. Caso Suspeito Covid-19/0 que fazer

10

a) Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis com
caso suspeito (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), deve ser
considerado como possivel caso suspeito de Covid-19. A pessoa identificada n&o deve sair do

local onde se encontra;

b) Ao caso suspeito deve ser colocada uma méscara cirdrgica, preferencialmente pelo

préprio;

c) A pessoalcaso suspeito devera ser encaminhada por um sé colaborador para a sala/area
de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos no Plano de Contingéncia e
deve permanecer na zona de isolamento até a chegada da equipa de Pré-Hospitalar, de
forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste doente com os restantes
colaboradores;

d) Contactar a Autoridade de Satide Local e a Linha SNS24 (808 24 24 24), e seguir as

recomendagoes.
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10. Cumprimento e Implementagio do Plano de Contingéncia

a) Os responsaveis pelo cumprimento e implementag&o do presente Plano de Contingéncia
das instalagbes e atividades desportivas s&o: o Chefe de Divisdo da DDS e o Técnico
Superior de Desporto responsével pelos equipamentos desportivos;

b) Dentro da area de agédo e contetido funcional de cada colaborador/a, conforme as
instalagbes e atividades em questéo, é da responsabilidade de cada um/a cumprir e fazer
cumprir o estabelecido no presente Plano;

c) Os clubes devem ter em consideragéo as medidas especificas adotadas por cada
Federagao Desportiva, em articulacdo com as constantes no presente plano de acordo com

a realidade de cada modalidade.

11. Entrada em Vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e seréd amplamente divulgado
internamente e externamente, através do Gabinete de Apoio & Presidéncia do Municipio de

Cabeceiras de Basto.

Cabeceiras de Basto, 28 de dezembro de 2020
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Anexos
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NOVO CORONAVIRUS (0'V/D-19

Porque é tdo importante?

A lavagem das mdos é a MEDIDA MAIS EFETIVA

para prevenir a infecao por SARS-CoV-2 \ '

As GOTICULAS, SECRECOES e AEROSSOIS de
pessoas infetadas podem DEPOSITAR-SE NOS
OBJETOS E SUPERFICIES que as rodeiam quando
ESPIRRAM ou TOSSEM.

tM CASO DE SINTOMAS, LIGUE N\ SNS24 808 24 24 24

et 4O M 120 DGESH

SA{IDE
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NOVD CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

{tom uma sciucdo a base de alcooli

Acho tots) de precedimento 20 segundos

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partithe imformacao e boas praticas sobre 0 COVID-19

@it 4Q M 1208 DGS
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NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Medidas de etiqueta respiratéria

@Y transmissao da doenca. Use unm LENGO DE
% °  PAPEL 01 ANTEBRAGO.

DEITE O LENGCO AO LIXO «© LAVE “c11pr

LI £5) cll

 SNS24 B0B242424

@i 40 5. 120@DGS
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tnssi

tape o nariz e a bota com Lave freguentemente ay
o brago ou com iengo m3os com dgus € sablo $¢ regressou de uma drea
de papel gue devera ses ou use soluco a base atetada, evite contacto
colocado imediatamente de dlcool PrUXimo com Dulras pessoas
no limo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose skt vour lisnds atitly
with your forearm or with y - i you recurned from an

with soap and water or an affecied area. avoid contact

tissue paper that shoutld
e alcohol -based solution tlose with people

be placedt immediately in
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24 ¢

IF IN DOUBT, CALL 3[]8 24 24 24
? rokticoss e SNS__E ]20' DGS
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Informagédo a Afixar a Entrada dos Estabelecimentos

Preveng¢ao COVID-19 Ao abrigo do Decreto—Lei n°® 20/2020, de 01 de
maio de 2020
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Aguarde a sua vez no exterior
do estabelecimento

2metros Respeite o distanciamento
- .
social
mummp-
!’M’-
%
* Na entrada e saida do

estabelecimento desinfecte as
maos

Uso obrigatério de mascara no
interior do estabelecimento
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Registo de Higienizacio

Area Higienizada

Assinatura

Observagoes
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