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Plano de Contingéncia da Feira Semanal e Mercado Municipal de Cabeceiras de Basto

1. ENQUADRAMENTO

A 30 de abril de 2020, o Governo Portugués declarou a situagdo de calamidade no
dmbito da pandemia da doenga COVID-19, através da Resolucio de Conselho de Ministros n.2
33-A/2020, tendo por base as disposi¢des constantes na Lei de Bases da Protecdo Civil, Lei n.2

27/2006 de 3 de julho, com a reda¢do dada pela Lei n.2 80/2015 de 3 de agosto.

Através da Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 38/2020 de 17 de maio, foi
prorrogada a situacdo de calamidade no ambito da pandemia da doenga COVID-19,
estabelecendo-se nessa data novas medidas excecionais e temporérias de resposta a epidemia

SARS-CoV-2 e a doenca COVID-19.

De acordo com a Resolugio do Conselho de Ministros n2 40-A/2020, de 29 de maio de
2020, que prorroga a declaragdo de situacdo de calamidade mantém-se a necessidade, por
razdes de saude publica, de se observarem regras de ocupagdo, permanéncia e distanciamento
fisico, bem como regras de higiene. Com efeito,e tendo em conta a reabertura da feira
semanal no proximo dia 1 de junho é necesséria a adogio de medidas especificas relativas a
algumas atividades, nomeadamente, feiras e mercados, nos termos do artigo 15 da referida

resolugdo.

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Contingéncia aplica-se ao espago da Feira de Cabeceiras de Basto
e Mercado Municipal, assim como a todos os comerciantes, clientes e demais utilizadores do

espaco e rege-se pelas seguintes premissas:

¢ O Plano de Contingéncia para a COVID-19 para o recinto da Feira de Cabeceiras de
Basto e Mercado Municipal é aprovada pelo Presidente da Cimara Municipal,
Francisco Luis Teixeira Alves;

® O presente Plano de Contingéncia é disponibilizado no sitio da internet do
Municipio de Cabeceiras de Basto;

¢ Durante a implementagdo do presente Plano de Contingéncia serdo prestados
esclarecimentos sobre medidas de prevengdo e praticas de higiene a todos os
comerciantes, clientes e demais utilizadores do espaco;

¢ O Plano de Contingéncia respeita, com as necessarias adaptacdes, as regras em

vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupagdo,
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permanéncia e distanciamento fisico, assim como as orientagfes da Diregdo Geral
de Saude (DGS), prevendo um conjunto de procedimentos de prevengdo e

controlo da infe¢do.

3. OBIETIVO

O Plano de Contingéncia da Feira Semanal e Mercado Municipal de Cabeceiras de
Basto tem por objetivo definir as diretrizes de funcionamento e atuag3o no ambito da situacdo
epidemioldgica causada pela doenca COVID-19 em matéria de prevengdo, contengo, garantia
de seguranca, resposta e recuperagdo eficaz e concertada na retoma da atividade comercial
que se desenvolve na feira retalhista e nas bancas do Mercado Municipal cuja organizacgdo

compete a Camara Municipal de Cabeceiras de Basto (CMCB).

O presente plano constitui-se, assim, como um instrumento de orientagio para gestdo

dos seguintes meios e acdes:

¢ Estrutura de decisdo, coordenagéo, monitorizacio e divulgacdo de informacdo;
* Procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenca junto dos

feirantes e comerciantes, consumidores e trabalhadores da CMCB.

4. OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

De forma a garantir a continuidade do recinto em funcionamento, é imprescindivel

concertar ages e promover a partilha de informacio entre os intervenientes.

Estabelece-se que o presente Plano ficard sob a Diregdo do Presidente da Camara
Municipal, Francisco Luis Teixeira Alves, coadjuvado por uma Equipa de Coordenagao

constituida pelo (a designar).
Compete a Equipa de Coordenacgdo do Plano (ECP):

e Coordenar a atuagdo global;

¢ Divuigar o Plano de Contingéncia no sitio da internet do Municipio;

¢ Divulgar o Plano de Contingéncia pelos feirantes e comerciantes gue exercem a
sua atividade econdmica no recinto da Feira e do Mercado Municipal;

® Promover a¢des de sensibilizagdo a todos os feirantes e comerciantes;

* Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;
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* Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alterages ao Plano de
Contingéncia;

* Gerir o processo de comunicagdo interna e externa;

¢ Obter e divulgar informagdo atualizada;

® Designar os interlocutores e agdes a implementar;

¢ Avaliar a evolugdo da situagdo, propor a ativagdo das diferentes fases do Plano e
definir a duragdo temporal das mesmas, tendo com base as orientagdes da DGS;

* Manter permanentemente informado o Presidente da Cédmara Municipal da

evolugdo da situagdo.

5. ATIVACAO DO PLANO

A ativacdo do Plano é determinada pelo Presidente da Cimara Municipal de
Cabeceiras de Basto, mediante parecer da Equipa de Coordenagdo do Plano, sendo, a cada
momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis, e com base nas

orientagdes da DGS.

6. DESATIVAGAO DO PLANO

O Plano é desativado por determina¢gdo do Presidente da Cimara Municipal de
Cabeceiras de Basto, mediante parecer Equipa de Coordenacio do Plano e com base nas

orienta¢des da DGS.

7. PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DA FEIRA SEMANAL E
MERCADO MUNICIPAL

Para operacionalizagdo do presente Plano de Contingéncia torna-se fundamental,
numa primeira fase, um trabalho de preparacdo assente no dominio da prevengdo, contengdo

e garantia de seguranca destinado a todos os intervenientes.

7.1. PREVENCAO, CONTENCAO E GARANTIA DE SEGURANCA
Nesta fase de intervengdo pretende-se criar todo um conjunto de medidas
imprescindiveis para a realizacio, com todas as medidas de seguranca, para atividade

comercial que se desenvolve na Feira Semanal e Mercado Municipal:

7.1.1. MEDIDAS EXCLUSIVAS A IMPLEMENTAR PELA ECP
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® Acompanhar as orientagdes transmitidas pela DGS;

* Divulgar o Plano de Contingéncia no sitio de internet do Municipio e Redes Sociais;

¢ Divulgar o Plano por todos os feirantes e comerciantes, clientes e demais
utilizadores da Feira Semanal e do Mercado Municipal;

* Promover agbes de sensibilizagdo a todos os feirantes e comerciantes relativas a
implementacdo do Plano de Contingéncia;

® Vedar a feira e sinalizar as entradas e saidas através de circuitos especificos e com
controlo de acessos de forma a confirmar que as pessoas estdo a cumprir com as
regras de seguranga;

® Assegurar que as pessoas permanecem no recinto da feira e do mercado apenas o
tempo estritamente necessario a aquisi¢do dos bens;

e Divulgar informagdo, nos espagos dos recintos, de medidas de prevencio a todos
os intervenientes (etiqueta respiratdria; conduta social; higienizacdo das mios e
uso obrigatdrio de méscara);

* Reforcar as medidas de limpeza nos recintos da feira e do mercado antes e apos
cada utilizagdo ou interagéo;

® Identificar as tarefas essenciais dos trabalhadores da CMCB afetos ao Servico;

¢ Disponibilizar solu¢do de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do
recinto da feira e do mercado;

® Providenciar a existéncia de kits de prote¢iio individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contégio de COVID-19 (mdscara
cirdrgica, viseira e luvas);

* Emsituagdo de caso suspeito/caso confirmado encaminhar o doente para a sala de
isolamento;localizada no 1.2 piso do edificio do Mercado Municipal; ;

¢ Colocar sinalética para utilizagdo adequada dos espacos;

®  Monitorizar e acompanhamento.

7.1.2. MEDIDAS EXCLUSIVAS AOS FEIRANTES E COMERCIANTES
® Uso obrigatdrio de méscara e distanciamento social de seguranca;
® O uso de viseira ndo substituiu a utilizacio de mdscara;
¢ Disponibilizar desinfetantes nos seus espagos/bancadas/tendas para uso préprio e
dos clientes;
® Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados
pelos feirantes e comerciantes e seus colaboradores;
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¢ Promogdo, por parte dos feirantes e comerciantes, da contengdo do toque em
produtos ou equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os quais devem
ser preferencialmente manuseados pelos feirantes e comerciantes;

* Limpeza e desinfecdo de produtos em caso de trocas ou devolugdes antes de
voltarem a disponibilizé-los para venda, a menos que tal ndo seja possivel ou
comprometa a qualidade dos mesmos;

e Atendimento deverd ser efetuado de forma organizada mantendo o
distanciamento de 2 metros;

® O uso de luvas para manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente
higienizagdo das méaos;

e lavar frequentemente as mios;

¢ N&o devem passar com as luvas de uma drea suja para uma area limpa. Antes que
essa passagem aconteca as luvas devem ser substituidas;

¢ O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas para uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa;

* Osfeirantes devem desinfetar as superficies da zona de venda que usarem, ou que
estiveram em contacto com os utilizadores;

* A higienizacdo das viaturas e bancas de venda é da responsabilidade de cada
feirante e comerciante;

e Recolha obrigatéria do lixo/desperdicios e colocacio em sacos devidamente
fechados junto ao ponto de venda ap6s a desmontagem da banca/tenda;

e Se desenvolver sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 n3o se devem

apresentar no recinto.

7.1.3. MEDIDAS EXCLUSIVAS AOS VISITANTES

e Obrigatoriedade de uso de mascara;

¢ O uso de viseira ndo substituiu a utilizagdo de méscara;

¢ Distanciamento social de pelo menos 2 metros entre utilizadores/clientes;

* Respeito dos acessos definidos para a entrada e saida do recinto;

* Nado ultrapassar as barreiras que se encontram vedadas a circulacdo de publico em
geral;

* O acesso aos locais de venda é feito obrigatoriamente, por uma Unica pessoa, de
cada vez, em cada ponto, devendo os restantes aguardar a sua vez, mantendo o
distanciamento social;
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e SO se deve permanecer no recinto de venda durante o tempo estritamente
necessario para a aquisicdo dos produtos;

® Evitar ajuntamentos de pessoas e conversas de grupo;

e Evitar tocar em superficies e objetos desnecessérios;

e [ estritamente proibido ao publico mexer nos bens alimentares;

e Desinfetar as mdos a entrada e saida.

7.1.4. MEDIDAS EXCLUSIVAS A IMPLEMENTAR PELA ENTIDADE GESTORA DO ESPACO

Para uma gestdo adequada do espaco torna-se importante um Plano de Limpeza e

Higienizacdo do recinto da Feira e do Mercado Municipal, pelo que se devera ter em atengao:

® Higienizacdo dos WC’s, disponibilizando nestas instalagdes sab3o, toalhas de papel
e solugdes desinfetantes cutdneas;

® Gestdo dos acessos ao recinto da feira, de modo a evitar uma concentragao
excessiva, quer no seu interior, quer a entrada do mesmo;

® Colocagdo de um caixote do lixo & saida do recinto exclusivo para residuos como
mascaras de prote¢do e luvas;

® Definicdo dos acessos e circulagdo no recinto, conforme planta em anexo.

7.2.  RESPOSTA A POSSIVEIS CASOS DE CONTAGIO POR COVID-19

Esta fase é desencadeada pela referenciacio de possiveis casos de contagio em

qualquer interveniente, compreendendo as seguintes agoes:

e Reforgo da divulgacdo de informag¢do sobre medidas de prevengdo a todos os
intervenientes;

¢ Reforgo da limpeza do recinto da feira e do mercado;

* Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto da feira e do mercado, de
modo a reforgar uma boa higienizagdo das m3os;

® Garantir a reposicdo dos kits de protecdo individual;

® Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢io por COVID-19

no recinto e durante a realizagdo da feira:
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o Implementar medidas com vista & contengdo da disseminacdio da doenca,
providenciar 0 encaminhamento para a sala de isolamento onde terdo 3
disposi¢do Kit de EPI e de alimentac3o;

o O suspeito fara o contacto ja no isolamento com o SNS 24 (808 24 24 24);

o Devera se proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos
suspeitos.

* Informar os municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento da feira e

do mercado.

7.2.1. PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COMERCIANTES, COLABORADORES E
CONSUMIDORES COM SINTOMAS DE COVID-19

Em caso de doenga ou sintomas por COVID-19 o presente Plano de Contingéncia
define os procedimentos operacionais sobre as a¢Ses a desencadear de acordo com o

esquema que se segue: i

Esquema 1: Procedimentos para feirantes, comerciantes e colaboradores e consumidores

com sintomas de COVID-19

APARECIMENTO DE SINTOMAS

O feirante, colaborador ou consumidor informa I , O funciondrio da  CMCB
o flntionafioldaGMaB - ) acompanha o individuo ao
| espaco de isolamento e fornece

um novo KIT de Protegdo
Individual

Fo—
-
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7.3.  FASE DE RECUPERACAO APOS CASO SUSPEITO E/OU CASO VALIDADO

Fase de recuperacgdo e regresso gradual a normalidade, culminando com a desativa¢do do

Plano de Contingéncia:

e Continuidade das medidas de protecdo e limpeza das instalagdes;

e Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infe¢do;

¢ Informagdo aos municipes sobre a reativagdo e normalizagdo do funcionamento da

feira e mercado.

8. FISCALIZAGCAO

Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagdo
municipal e a entidade responsavel pela gestdo do recinto da feira, participam na

monitorizagdo do cumprimento dos procedimentos adotados.

9. CONCLUSOES

A informacdo disponibilizada devera estar sujeita a atualizacdo constante consoante
novas orientagdes. Serd necessaria a estreita articulagdo entre os servicos de seguranga e as
entidades locais de Saude Publica. A divulgacdo de informagdo rigorosa e precisa, a vigilancia
de perto dos casos suspeitos e a correta identificacdo dos casos de infec¢do real, contribuirdo

para o controlo desta nova ameaca.

10. ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e sera amplamente
divulgado internamente e externamente, através do Gabinete de Apoio a Presidéncia do

Municipio de Cabeceiras de Basto.

Cabeceiras de Basto, 29 de maio de 2020

. {Francisco Luis Teix&ira Alves)
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ANEXOS
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MEDIDAS GERAIS

Lave frequentemente as mdos com agua
e sabdo ou use uma solugéo a base de

#
HIGIENE DAS MAOS *

alcool

(\\ h ETIQUETA RESPIRATORIA
ol ¢ Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
y a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL r

Mantenha a distédncia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

SE TIVER ALGUM DOS
b SEGUINTES SINTOMAS:

R, LIGUE
D™ ssuc

TOSSE FEBRE DIFICULDADE 808242424

RESPIRATORIA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON Eress Q)| S5.. @ DGSE
sador

#UMCONSELHODADGS
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USO DE MASCARA
OBRIGATORIO

LAVE E DESINFETE
AS MAOS

MANTENHA O
DISTANCIAMENTO SOCIAL
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ANEXO Il

Planta do Espaco da Feira Semanal e do Mercado Municipal
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