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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA | COVID-19 | PLANO DE OPERACOES NACIONAL COVID-19
(PONCoV)

Face a situacdo de Emergéncia de Satde Publica de Ambito Internacional da COVID-19, foi aprovado o Plano de
Operagdes Nacional para o Coronavirus (COVID - 19) — PONCoV, o presente plano aplica-se a todo o territério
continental e a todas as estruturas, forgas e unidades envolvidas ou outras que cooperem nas atividades de
protecdo e socorro. O Objetivo deste Plano é efetivar uma matriz de planeamento flexivel para fazer face a
pandemia de COVID - 19, que adote uma metodologia operacional que permita minimizar o impacte da
pandemia no que respeita as possiveis disfungdes no dispositivo integrado de operagées de protegao e socorro
(DIOPS) a fim de garantir, tanto quanto possivel, a continuidade da prestacdo do socorro. Em Portugal,
conforme consta dos Relatério de Situacdo da Direcdo-Geral de Satide sobre o NOVO CORONAVIRUS (COVID-
19), a situagdo apresenta alguma estabilidade, com tendéncia para melhorar. Mantendo-se no essencial os
fundamentos que determinaram a declaracdo de situagao de calamidade, foi a mesma prorrogada até as
23:59 horas do dia 28 de junho de 2020.

EFEITOS EXPECTAVEIS

A continuidade de linhas de contagio para a situagdo epidemioldgica, constituem um risco para o aumento dos
casos de infe¢ao, podendo agravar a sua expansado geografica e a pressao no sistema de resposta operacional.

Aviso n2 07/2020

a

O SMPC recomenda a populagdo a tomada das necessarias medidas de precau¢do, de acordo com as
orientacdoes emanadas pela OMS e DGS:

1. Lavagem frequente das mdos com agua e sabdo ou com solugdes a base de alcool.

2. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir.

3. Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secre¢des respiratorias, o qual deve ser prontamente
eliminado num contentor de residuos préximo.

4. Em alternativa poderd tossir ou espirrar para o brago/manga evitando a dispersdo de particulas, e a
consequente contaminagao das maos.

5. Higienizar as maos apds contacto com secregdes respiratorias.

6. Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

7. Evitar contacto com pessoas com infegdo respiratoria.

8. Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.

9. Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratéria conjugado com regresso recente de
areas com transmissdo comunitaria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para a
Linha SNS 24 — 808 24 24 24.

10. Manter pelo menos 2 metros de distancia em relagdo a outras pessoas, principalmente daquelas que
apresentam sintomas de tosse ou febre.

11. Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.

12. Estar atento as informacgées da Direcdo Geral de Saude e as indicacdes da Protecdo Civil e das Forgas de
Seguranca.

RECOMENDAGOES

O SMPC recomenda a adequagdao dos comportamentos e atitudes face a situagdo de perigo de contagio,
nomeadamente com a adog¢do das necessarias medidas de prevengao e precaugao, disponivel junto dos
sitios da internet da ANEPC e da DGS.

Cabeceiras de Basto, 15 de junho de 2020



