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IMPACTO DA LESGISLAGCAO EM MATERIA
DE RH (Protecao dos trabalhadores)

- Neste capitulo apresentamos uma sintese das medi-

das excecionais e temporarias determinadas em resul-
tado da situacdo epidemioldgica com impacto em
matéria de recursos humanos............cccoeveeeeenennncns 2

TESTE LABORATORIAL COVID-19/ADSE

De acordo com a Norma 9/2020 e Orientagdo
18/2020 da Direcdo Geral de Saude, a ADSE financia
o diagndstico laboratorial do SARS-CoV-2 aos benefi-
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ADAPTAR OS LOCAIS DE TRABALHO—
PROTEGER OS TRABALHADORES
Aproximando-se gradualmente a fase de regresso aos
locais de trabalho, importa conhecer as recomenda-
¢Oes da Autoridade para as Condigdes de Trabalho

FOLHETOS INFORMATIVOS DA DGS

Para efeitos de sensibilizacdo e um maior conheci-
mento de normas e regras a adotar, deixamos-vos
um conjunto de folhetos informativos da Diregdo
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TELETRABALHO

Ao trabalharmos fora do contexto fisico da nossa
organizagao tornamos os sistemas e a gestdo da
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expostos a terceiros, quer em termos fisicos, quer
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Caros colegas,

Vivemos tempos dificeis e exce-
cionais, derivado da crise epi-
demioldgica provocada pelo corona-
virus SARS-CoV-2 e da doenca COVID-
19.

Fomos obrigados a adotar novas formas
organizacionais nos servigos, quer atra-
vés do regime de teletrabalho, quer em
regime de rotatividade, com equipas em
espelho.

Tem sido uma nova experiéncia para
todos nds, mas que soubemos rapida-
mente adaptarmo-nos e, por isso, esta-
mos de parabéns.

Regressaremos gradualmente aos nos-
sos locais de trabalho, uma vez que se
encontra em curso o plano de desconfi-
namento decretado pelo Governo de
Portugal, e também ai teremos de ter a
capacidade de nos reinventarmos e
criarmos todas as condigdes e recomen-
dagdes de higiene, distanciamento
social, etiqueta respiratdria, entre
outros.

Nesta edicdo especial pretende-se levar
ao conhecimento de todos os trabalha-
dores um conjunto de informagao rele-
vante no que diz respeito a COVID-19.

Acredito que no final VAI TUDO FICAR
BEM!

Bom trabalho e cuidem-se!

O Chefe de Divisdo da DAF,
Ramiro Carvalho

Envie-nos as suas sugestoes para rh@cabeceirasdebasto.pt
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b 1. Teletrabalho

Face ao dever geral de
recolhimento domiciliario,
ao encerramento de insta-
v lagGes e estabelecimentos
; e a suspensdo de deter-
minadas atividades e servicos foi determinada a obrigatoriedade
de adocdo do teletrabalho, independentemente do vinculo laboral
e sempre que as fungbes em causa o permitam, como medida
destinada a manter genericamente o funcionamento e a qualidade
dos servigos.

Esta modalidade ndo é aplicavel aos trabalhadores que tenham de
assegurar servigos essenciais como seja os trabalhadores de esco-
las que garantem o acompanhamento de filhos de outros profis-
sionais que ndo podem ser dispensados, como sejam os profissio-
nais dos servicos de saude, das forcas e servicos de seguranga, e
socorro, das forgas armadas, servigos publicos essenciais de ges-
tdo e manutengdo de infraestruturas essenciais e de outros servi-
¢os essenciais, em que se verifica a mobilizacdo para o servico ou
prontiddo.

Nesta situacdo, o trabalhador tem os mesmos direitos, deveres e
obrigagdes dos restantes trabalhadores, sendo-lhe garantida a
igualdade de tratamento.

Recebe a sua remuneragdo base mensal integralmente.

Para as entidades publicas foi determinado que o trabalhador
mantém sempre o direito ao equivalente ao subsidio de refeicdo a
que teria direito, caso estivesse a exercer as suas fungdes no seu
posto de trabalho, para o compensar das despesas inerentes ao
teletrabalho obrigatoério.

2. Auséncia do trabalhador por Isolamento profilatico

O isolamento profilatico por ordem da autoridade de salide é uma
medida preventiva que tem de ser declarada por autoridade de
salde através do preenchimento de formuldrio adequado e que é
remetido por essa autoridade, para os servicos da Seguranga
Social.

A Autoridade de Saude (também conhecido como Delegado de
Saude) é o médico, a quem compete a decisdo de intervencdo do
Estado na defesa da Saude Publica.

Se o trabalhador precisar de ficar em casa em isolamento profilati-
co pode ficar em uma das seguintes situagoes:

a) Isolamento profilatico com possibilidade de prestacdo
de trabalho em teletrabalho:

Recursos Humanos

Neste caso o trabalhador ndo perde o direito a retribuicdo paga
pelo empregador, mesmo que se encontre em isolamento deter-
minado pela autoridade de satde competente, aplicando-se o que
acima foi referido.

b) Isolamento profilatico sem possibilidade de prestagdo
de trabalho em teletrabalho:

Se o recurso ao teletrabalho ndo for possivel, a situacdo de isola-
mento profildtico durante 14 dias do trabalhador por conta de
outrem, ou do trabalhador independente do regime geral de
seguranca social, motivado por situacdes de grave risco para a
saude publica decretado pelas entidades que exercem o poder de
autoridade de salde é equiparada a doenga, conferindo-se o
direito a um subsidio de doenca pago pela seguranca social.

O reconhecimento do direito ao subsidio de doenca ndo depende
de verificacdo do prazo de garantia, do indice de profissionalidade
e da certificacdo da incapacidade temporaria para o trabalho, ndo
estando sujeita a periodo de espera.

O valor do subsidio corresponde a 100 % da remuneracdo de
referéncia, nesse periodo de 14 dias, ndo sendo, no entanto,
devido o pagamento de subsidio de refeicdo.

3. Doenga

Aos trabalhadores que precisam de ficar em casa por se encontra-
rem eles proprios doentes por motivo do COVID-19 (ou qualquer
outra doenga) é aplicavel o regime de faltas em vigor, com a
ressalva de que no caso de doenca provocada pela pandemia ndo
se verifica 0 desconto dos 3 primeiros dias.

Em nenhuma das situagGes € efetuado o pagamento do subsidio
de refeigao.

4.Auséncia do trabalhador para apoio excecional a familia

Fora dos periodos de interrupgGes letivas consideram-se justifica-
das, sem perda de direitos salvo quanto a retribuigdo, as faltas ao
trabalho motivadas por assisténcia inadidvel a filho ou outro
dependente a cargo menor de 12 anos, ou, independentemente
da idade, com deficiéncia ou doenca crénica, decorrentes de sus-
pensdo das atividades letivas e ndo letivas presenciais em estabe-
lecimento escolar ou equipamento social de apoio a primeira
infancia ou deficiéncia, quando determinado:

- Por autoridade de salde, no ambito do exercicio das respetivas
competéncias;

- Pelo Governo.
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Sdo abrangidos por este regime de faltas os trabalhadores do
regime de protegdo social convergente e os trabalhadores do
regime geral da seguranga social, devendo o trabalhador comuni-
car a auséncia nos termos habituais.

Nestas situagOes e desde que ndo exista outra forma de prestagao
da atividade, nomeadamente através da modalidade do tele tra-
balho, o trabalhador por conta de outrem tem direito a receber
um apoio excecional mensal, ou proporcional, correspondente a
dois tergos da sua remuneragdo base, pago em partes iguais pela
entidade empregadora e pela seguranga social.

O trabalhador tem direito a 66% da remuneracdo base, com um
limite minimo da remuneragdo minima mensal garantida (RMMG)
- €635 e de um limite maximo correspondente a trés RMMG — €1
905. O apoio ndo pode ser percebido simultaneamente por ambos
0s progenitores e s6 é percebido uma vez, independentemente do
numero de filhos, ou dependentes a cargo.

O apoio é deferido de forma automatica apds requerimento da
entidade empregadora.

Quando a entidade empregadora revista natureza publica, com
excecdo do setor empresarial do estado, este apoio é assegurado
integralmente pela mesma, que paga diretamente ao trabalhador
0s 66% relativos ao apoio, tanto para o trabalhador do regime de
protegdo social convergente, como para o do regime geral da
Seguranca Social.

Também nesta situagdo ndo é efetuado o pagamento do subsidio
de refeigdo.

5. Faltas por isolamento profilatico de dependente

Aos trabalhadores que precisam de ficar em casa para prestar
assisténcia a filho ou neto (ou outro dependente) a quem a auto-
ridade de saude determinou o isolamento profilatico de quarente-
na como medida preventiva motivada por situagdes de grave risco
para a saude publica, e em que ndo exista outra forma de presta-
¢do da atividade, nomeadamente através da modalidade do tele-
trabalho, aplica-se o regime de assisténcia a filhos ou netos
menores de 12 anos de idade ou, independentemente da idade,
criangas com deficiéncia ou doenca cronica. Esta dispensa por
isolamento profilatico é pelo periodo de 14 dias, mantendo o tra-
balhador o direito a faltar os 30 dias por ano para assisténcia a
filhos menores de 12 anos, ou 15 dias para filhos maiores de 12
anos, mesmo que utilize estes 14 dias por isolamento profilatico.

Em ambos os casos acresce 1 dia por cada filho, ou dependente
além do primeiro.

DAF

Recursos Humanos

Na auséncia de referéncia ao montante de subsidio a auferir pelo
trabalhador nessa situacdo, entende-se que deve seguir o regime
atualmente em vigor, aplicando-se a respetiva percentagem:

=Trabalhador do regime de protecdo social convergente (CGA):

Aufere um subsidio no montante de 65% da remuneracdo de
referéncia durante os 14 dias.

=Trabalhador do regime geral da sequranga social:

Aufere subsidio no montante de 65% da remuneragdo referéncia
durante os 14 dias.

Quer para os trabalhadores no regime de protegao social conver-
gente, quer para os trabalhadores do regime geral da Segurancga
Social ndo é efetuado o pagamento do subsidio de refeicdo.

6. Faltas para assisténcia a membro do agregado familiar

Aos trabalhadores que precisam de ficar em casa para assisténcia
a membros do agregado familiar, seja por motivo do COVID-19,
ou outra doenca qualquer aplica-se o regime de justificagdo de
faltas pelo periodo de 15 dias por ano.

Nessa circunstancia, o trabalhador do regime de protegao social
convergente (CGA) aufere um subsidio no montante de 65% da
remuneracdo de referéncia durante os 15 dias, enquanto o traba-
lhador do regime geral da seguranga social ndo tem direito a
subsidio.

Em nenhuma das situagOes é efetuado o pagamento do subsidio
de refeigdo.

7. Regime excecional de protecdo de imunodeprimidos e
doentes cronicos

Os imunodeprimidos e os portadores de doenca cronica que, de
acordo com as orientagdes da autoridade de salde, devam ser
considerados de risco, designadamente os doentes cardiovascula-
res, os portadores de doenga respiratdria cronica, os doentes
oncoldgicos e os portadores de insuficiéncia renal, podem justifi-
car a falta ao trabalho mediante declaragdo médica, desde que
nao possam desempenhar a sua atividade em regime de teletra-
balho ou através de outras formas de prestacdo de atividade.

A declaragdo médica referida no niimero anterior deve atestar a
condigdo de salde do trabalhador que justifica a sua especial
protegao.

Este regime ndo € aplicavel aos trabalhadores dos servigos essen-
ciais previstos no n.° 1 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 10-
A/2020, de 13 de margo. Fonte: CCDR-n
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Tendo a doenga COVID-19 sido declarada pela Organizagdo Mundial de Saude
como pandemia, e no seguimento das medidas adotadas pelo Governo para
u conter a expansao da doenca, a ADSE, complementarmente ao SNS, financiara
em determinadas situagdes o diagnostico laboratorial do SARS-CoV-2 a beneficia-
rios da ADSE.

Assim, de acordo com a Norma 9/2020 e Orientacdo 18/2020 da Direcdo Geral
de Salde, a ADSE financia o diagndstico laboratorial do SARS-CoV-2 aos benefi-
ciarios da ADSE que se encontrem nas condigOes previstas naqueles normativos e que estejam a ser tratados na rede de prestadores
convencionados da ADSE, ou no regime livre para o caso das gravidas.

O pedido de associagdo do respetivo ato médico a convencdo para os prestadores da rede da ADSE, estara disponivel na ADSE Direta
a partir de dia 22/04/2020.

Para as situagGes aplicaveis, a ADSE aceitara a faturagdo do ato médico com data efeito a partir de 03/04/2020.

Fonte: ADSE

®  |ojas de cidadao

®  |ojas com area superior a 200 m2 ou inseridas em centros
comerciais

®  restaurantes, cafés e pastelarias (exceto em take away ou
entregas ao domicilio)

04 de maio ®  esplanadas
O que abre / passa a ser possivel ® discotecas e bares

®  servigos publicos: balcGes desconcentrados de atendimento : o

59> o > termas, piscinas (cobertas e ao ar livre), ginasios, spas,
ao publico (por marcagao prévia)

massagens

® |ojas com porta aberta para a rua até 200 m? (a partir das ®  escolas, jardins de infancia e creches
10h)

S . L 3 ®  equipamentos sociais na area da deficiéncia
® ivrarias e comércio automdvel, independentemente da area

® ATls
® cabeleireiros, barbeiros, manicures, pedicures e similares

(por marcaggo prévia) ®  equipamentos culturais (museus, monumentos e palacios,

- . alerias de arte, salas de exposicOes e similares
®  bibliotecas e arquivos g ! posic )

L , . L . ® cinemas, teatros, salas de espetaculos, auditorios
® jardins zoologicos, oceanarios, fluviarios e afins

- o . L ®  centros de congressos e salas de conferéncias
® pratica de desportos individuais ao ar livre (sem utilizagao de

balneérios nem piscinas) ®  casinos e bingos

®  pesca ludica ®  pracas de touros

0O que continua fechado / proibido ) )
®  recintos e provas desportivas

®  exercicio profissional continua em regime de teletrabalho, o ) )
sempre que as funges o permitam eventos / ajuntamentos com mais de 10 pessoas, exceto:

funerais: com a participacdo de familiares
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18 de maio
0O que abre / passa a ser possivel

® |ojas com porta aberta para a rua até 400 m? ou partes de
lojas até 400 m? (ou maiores, por decisdo da autarquia)

®  restaurantes, cafés e pastelarias (lotagdo a 50%, funciona-
mento até as 23h)

®  esplanadas

®  ensino secundario: 11.9/12.0 anos ou 2.0 e 3.9 anos de
outras ofertas formativas (10h-17h)

®  creches (com opgdo de apoio a familia)
®  equipamentos sociais na area da deficiéncia

®  equipamentos culturais (museus, monumentos e palacios,
galerias de arte, salas de exposicoes e similares)

0 que continua fechado / proibido

®  exercicio profissional continua em regime de teletrabalho,
sempre que as fungdes o permitam

® Jojas de cidaddo

® |ojas com area superior a 400 m? (salvo decis3o da autar-
quia) ou inseridas em centros comerciais

®  discotecas e bares

® termas, piscinas (cobertas e ao ar livre), ginasios, spas, mas-
sagens

®  ensino basico + 10.° ano de escolaridade

®  jardins de infancia

® ATls

® cinemas, teatros, salas de espetaculos, auditdrios
®  centros de congressos e salas de conferéncias

®  casinos e bingos

®  pragas de touros

®  recintos e provas desportivas
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®  eventos / ajuntamentos com mais de 10 pessoas, exceto:
funerais: com a participacdo de familiares

01 de junho
0O que abre / passa a ser possivel

® teletrabalho parcial, com horarios desfasados ou equipas em
espelho

® |ojas de cidaddo

® |ojas com &rea superior a 400 m? ou inseridas em centros
comerciais

® creches
®  pré-escolar
® ATls

® cinemas, teatros, salas de espetaculos, auditorios (com luga-
res marcados, lotacdo reduzida e distanciamento fisico)

® futebol: a partir de 30-31/05 retomam as competicoes ofi-
ciais da 1.2 Liga e a Taga de Portugal

O que continua fechado / proibido

®  discotecas e bares

® termas, piscinas (cobertas e ao ar livre), ginasios, spas,
massagens

®  ensino basico + 10.° ano de escolaridade

®  centros de congressos e salas de conferéncias

®  casinos e bingos

®  pracas de touros

®  provas desportivas em recintos fechados e/ou com publico

® eventos / ajuntamentos com mais de 10 pessoas, exceto:
funerais: com a participacdo de familiares

Fonte: covid19estamoson.gov.pt
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Covid-19
Plano de desconfinamento

Data Medidas

Confinamento obrigatorio para pessoas doentes
e em vigildncia ativa
Dever civico de recolhimento domicilidrio
Reeres a/o5 Proibicio de eventos ou ajuntamentos com mais de 10 pessoas
Gegrais Lotacdo mdxima de 5 pessoas/100m2 em espagos fechados
Funerais: com a presenca de familiares
30-31 Cerimonias religiosas: celebracdes comunitarias de acordo
/05  com regras a definir entre e confisstes religiosas

Transportes 5
el 4/0s Lotaciode2/3

a/p5 Exercicio profissional continua em regime de teletrabalho,
sempre que as fungdes o permitam

1/06 Teletrabalho parcial, com hordrios desfasados
ou equipas em espelho

Trabalho

a/o5 Balcdes desconcentrados de atendimento ao publico
(reparticbes de financas, conservatorias, etc.)

1/06 Lojas de cidaddo
Comércio local: lojas com porta aberta para a rua até 200m2

4/05 Cabeleireiros, manicures e similares
Livrarias e comércio automdvel, independentemente da area

Servigos
Publicos

Comeércio e Lojas com porta aberta para a rua até 400m2 ou partes
(el :te- Wl 18/05  da ojas ate 400 m2 (ou maiores por decisdo da autarquia)
Restaurantes, cafés e pastelarias/ Esplanadas

1/06 Lojas com drea superior a 400m2 ou inseridas em centros
comerciais
112 e 12? anos ou 2% e 3° anos de outras ofertas formativas
18/05 (10h-17h)
Equipamentos sociais na drea da deficiéncia
Creches (com opgao de apoio a familia)

1/06 Creches / Pré-escolar / ATLs

Escolas e
Equipamentos
Sociais

4a/05 Bibliotecas e arquivos
18/05 Museus, monumentos e palacios, galerias de arte e similares

1/06 Cinemas, teatros, auditdrios, salas de espetaculos

4/05 Pratica de desportos individuais ao ar livre

D UCI 3031 Futebol: competicdes oficiais da 12 Liga de Futebol
/05 e Taca de Portuga

Condigdes

Disponibili no men:adu de mascaras e gel desinfetante/ Higienizacdo |

dos espagos/ Lotacio maxima reduzida/ Higiene das méos e ehqueta respir. dna !
Distanciamento ﬁsucu- Izmcla

Decisdies reavaliadas a 15 dias.

REPUBLICA
PORTUGUESA

Condicbes

Uso obrigatdrio
de mascara/ Higienizacdo
e limpeza

Uso obrigatdrio

de mascara / Atendimento
pOr Marcagao previa

- Lojas: Uso obrigatdrio

de mdscara /
funcionamento

a partir das 10h para
as Iuﬂs gue reabrem

leireiros e similares:
Por marcagio prévia
e condigBes especificas
- Restaurantes: Lotacdo
a 50%, funcionamento até
as 23h e condicdes
especificas

Escolas: Uso obrigatdrio

de mascaras (exceto criancas
em creches e jardins

de infancia)

Com Iugares maltadns

lotacio redu
e dIEtMCIEITbEI‘Itﬂ fisico

Sem utilizacdo
de balnedrios nem piscinas

ndo poromos

ESTAMOS ON

covid1festomoson. gov. pt
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PRECAUGOES ANTES DO REGRESSO AO TRA-
BALHO PRESENCIAL

1. Se tiver algum sintoma associado a COVID-19 ndo deve
regressar ao seu local de trabalho sem antes confirmar
que ndo existe risco para si nem para os outros, devendo
para o efeito contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e
ter essa confirmagdo.

2. Se manteve contacto préximo com casos confirmados ou
suspeitos de COVID 19, ndo deve regressar ao seu local
de trabalho sem antes contactar a Linha SNS 24 (808 24
24 24) para obter as orientagdes adequadas a sua situa-
¢do concreta.

3. Se pertencer ao grupo de pessoas sujeitas a um dever
especial de protecdo, deve, preferencialmente, realizar as
suas tarefas remotamente (teletrabalho).

SEGURANCA E SAUDE NO LOCAL DE TRABA-

LHO

4. O regresso dos trabalhadores deve ser faseado, avaliando
se é possivel optar pelo teletrabalho.

5. Assegurar o planeamento, monitorizagdo e reforgo da
informagado sobre as medidas de prevengao para trabalha-
dores e clientes e/ou fornecedores.

6. Fornecer agua e sabdo ou desinfetante para as mdos em
locais convenientes.

7. Assegurar uma boa ventilagdo e limpeza dos locais de
trabalho.

8. Reduzir os contactos entre trabalhadores, e entre traba-

Ihadores e clientes e/ou fornecedores.

9. Reduzir os contactos entre trabalhadores e outras pessoas
nos intervalos, pausas e espagos comuns.

10. Nas empresas ou estabelecimentos abertos ao publico,
eliminar ou limitar a interagdo fisica entre trabalhadores e
clientes e/ou fornecedores.

11. Garantir o acesso de todos os trabalhadores aos equipa-
mentos de protegao individual (EPI) adequados.

12. Reforgar as praticas de higienizagdo dos equipamentos de

protegao individual (EPI) e roupas de trabalho.
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VIAGENS DE TRABALHO PRESTADO EM VEI-
CULOS E DESLOCACOES DE E PARA O TRABA-

LHO

13. Viagens de trabalho e trabalho prestado em veiculos
devem ser objeto de especiais precaugoes.

14. Nas deslocagOes de e para o trabalho, deve evitar-se

sempre que possivel o ajuntamento de pessoas, nomea-
damente nos transportes coletivos e no acesso aos locais
de trabalho.

ADAPTAGAO AO TELETRABALHO

15. O empregador deve garantir que estdo reunidas as condi-
¢Oes de prestacao de trabalho em regime de teletrabalho.

16. O empregador deve minimizar os riscos fisicos e psicosso-
ciais para os trabalhadores que estdo em regime de tele-
trabalho.

17. O teletrabalho, em particular no quadro da atual pande-

mia, deve atender a necessidade de alguma flexibilidade
sem deixar de se assegurar uma organizacdo eficaz do
trabalho.

DEVERES E DIREITOS DOS EMPREGADORES E
TRABALHADORES E DIALOGO SOCIAL NA
PREVENCAO DA PANDEMIA COVID-19

18. Empregadores e trabalhadores tém responsabilidades
partilhadas na prevengao e mitigagdo da pandemia
COVID-19 nos locais de trabalho.

19. O didlogo social permanente e a todos os niveis é de

particular importancia neste contexto, pelo que é conside-
rada boa pratica o reforco da informagdo e consulta dos
trabalhadores e, sempre que existam, das suas estruturas
representativas.

Fonte: ACT
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RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS
I |
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mhsamlg\n.sahh Seregressou de uma drea

ou use solugsio & base afetada, evite contacto
] prékimo com outras passoas

wy
[t gz sk "0
el . ALY ou

When coughing or sneezing S [

coveryour mouth and nase o o ande frequently If you returned from an REGRESSOU DE ALGLIMA DAS OR CONTACTOU COMUM DOENTE INFETADD

withyour forearm orwith o and wateroran  affected araa, avold AREAS AFETADAS?

tissue paper that should area, = HAVE YOU RETOURNED FROM ANY

be =5 alcohol -based solution close with people HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH

plaao; " ;nminﬂy n AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

EM CASO DEECIVIDA LIGUE SNS24 Fl:g:;EPg:ﬁ SNS 24 3 E INFORME SOBRE A SUA mrf:q RECENTE
IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24 808242424 i

p ;rg'm;mfﬁlm.l%sn E SNS m‘ ng.,s.,;::’ p iiu%‘cﬁ“ %a‘“ MO' R@rﬂsn::’

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo & base de lcool)

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duraglo total de procedimento: 20 segundos \9 Duraglo total de procedimento: 20 segundes
- o, o, () 5 0. 0.,
i § L]
e ene s Apligue o produte numa mio Esfregue as palmas das mbos, Faima direits sobre o dorse
sm ferma de cencha para cabrir uma na sutra nqucmn cem o3 nnm
todas as superf entrelagades sa

E ' ﬁh -ﬁ‘ <
Paima cam paima [ s
s dedos wn H
" o Palma com palma E Esfrague rotativaments
com os dedes mmln;anos o i patat e para tris @ para a frente
s dedos da mo dirsita

rela ;uon n alma direita
wice v

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe Informacdo e boas praticas sobre o COVID-19
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COovID-19

COMO COLOCAR A MASCARA

Lavar bem

antes de colocar
a mascara

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON — £ =
SMCONSELNODADGS Pz, OR @DGS:

COVID-19

Evitar tocar na
mascara
enquanto esta

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON — .
#UMCONSELHODADGS P, O/ @DGSE

REMOVER A MASCARA

Lavar bem as
maos antes

ey

de retirar
a mascara »

AN

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON " o .
#UMCONSELHODADGS Foxrbatisa QM. @DGS=
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CovID-19

COMO COLOCAR A MASCARA

Colocar a mascara com o

lado branco (face interna)
virado para a cara, e o lado
com outra cor (face externa)
virado para a fora

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

fr—
#UMCONSELHODADGS 0 B S.. @DGS=

REMOVER A MASCARA

Mudar de mascara,

5 /
quando esta estiver &
suja ou humida+

* Em média, as pessoas devem mudar de
mascara de 4 em 4 horas ou de 6 em 6 horas
conforme a humidade produzida para a mascara
por cada individuo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

H#ESTAMOSON — s
#UMCONSELHODADGS @5 O @DGSE

REMOVER A MASCARA

Deve ser feita
nova higienizacao

das maos, no final
da utilizacao da
mascara

3
7

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON Py SNs g
#UMCONSELHODADGS FoRrbatisn O @DGS=
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CovID-19

COMO COLOCAR A MASCARA

Verificar se esta
perfeitamente
ajustada ao
seu rosto

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
sromicn NS 5
#UMCONSELHODADGS @R, Q- @DGSE

covip-19

REMOVER A MASCARA

Deve ser removida a partir
da parte de tras (ndo

tocando na frente da S
mascara), segurando “
nos atilhos ou elasticos

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON e - N
#UMCONSELHODADGS O Bt NS @DGS=

Fonte: DGS
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BOAS PRATICAS DE
CIBERSEGURANCA EM
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TELETRABALHO Rous oo masno

OBJETIVO: GARANTIR A CIBERSEGURANG

ComMo

Cuide dos dispositivos:

[ Lhilize de preferéncia dispositivos autorizados pela sua organizagao e, se os perder, informe o responsavel
de ciberseguranca;

[> Seja o Unico a utiliza-dos - evite que terceiros os utilizem;

[ Use apenas pens LISBs confiaveis;

[= Ative o bloqueio automatico dos dispositivos & use PIN ou password

[ Lhilize filtre no ecrd do portatil.

Cuide dos sistemas e dos dados:

[ Garanta junto da sua organizagio gue os dispositivos estio atualizedos e 1m o antivius & & firewall
ativados;

[ Faga backups regulares para um dispositivo extemo.

Cuide da navegagao:

[ Evite usar o Wi-Fi de espagos piblicos e utilize sempre & VBN da sua organizagao;

[= Mavegue sempre em websites HTTPS;

[z Altere a password do Wi-Fi doméstico depois da instalago;

[= Garanta gue o seu Wi-Fi doméstico tem uma password forte, secreta e altere-a regulaments;
[= Aktere o nome do seu Wi-Fi doméstico de modo a néo ser facilmente identificado como seu;
[= Escolha o modao de cifrar mais forte da sua rede WiH;

[+ Garanta gue a rede da sua organizagao € segmentada de modo a proteger a rede intema.

Cuide da comunicagao:

[ Méo abra emails ou SMS, nem cligue em links ou anexos, desconhecidos;
[ Cifre as comunicagdes sensiveis;

[>- Néao partilhe informagao profissional nas redes sociais.

0 QUE CORRE BEM QUANDO AGE BEM

[ Ajuda a manter a sua organizacio protegida de ciberatagues;

[= Ainformagdo sensivel ou competitiva da sua organizacso fica mais segura;
[>- Ewita ser responsavel por um incidente de ciberseguranca.

Em caso de divida, envie-nos um email ou telefone que nds esclarecemos. o
Para aceder 3 mals documentagao, COnsUItE 8 NO550 website: WWW.Cnes. 2oV, pt CNES *

Rua da Jungueira, 69, 1300-342 Lishoa | Tel (+351) 21 049 1 00 | cnesBenes,gov.pl
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L . “_ A Organizacdo Mundial de Salde
% [OVID‘H w declarou, em~30 de janf:iro de
ik . 2020, a situagao de Emergéncia de
; . Salde Publica de Ambito Interna-

& o " conalda COVID-19 e, em 11 de
N mar¢o de 2020, considerou a
COVID-19 como uma pandemia.

Na sequéncia desta declaragdo, tém vindo a ser aprovadas e
publicadas no Diario da Republica um conjunto de medidas desti-
nadas aos cidaddos, as empresas e as entidades publicas e priva-
das, relativas a infegao epidemioldgica por COVID-19.

Deixamos aqui a compilagdo dos atos legislativos, aprovados pelo
Governo e ja publicados em Diario da Republica.

Ultima atualizacdo: 2020-05-07

DECLARACAO DE SITUACAO DE CALAMIDADE
RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 33-
A/2020

Declara a situagdo de calamidade, no ambito da pandemia da
doenga COVID-19

DECRETO-LEI N.° 20/2020

Altera as medidas excecionais e temporarias relativas a pandemia
da doenga COVID-19.

Este decreto-lei procede a sétima alteracdo do Decreto-Lei n.° 10-
A/2020, de 13 de margo. De acordo com este diploma, a partir
das 00 horas de dia 2 de maio, o Decreto n.® 2-C/2020, de 17 de
abril, deixa de vigorar, uma vez que o Decreto do Presidente da
Republica n.° 20-A/2020, de 17 de abril, que este vem regula-
mentar, também deixa de estar em vigor.

DECLARAGAO DE RETIFICACAO N.° 18-C/2020

Retifica 0 Decreto-Lei n.° 20/2020, de 1 de maio, da Presidéncia
do Conselho de Ministros, que altera as medidas excecionais e
temporarias relativas a pandemia da doenga COVID-19, publicado
no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 85-A, de 1 de maio de 2020

DECLARACAO DO ESTADO DE EMERGENCIA
DECRETO DO PRESIDENTE DA REPUBLICA N.° 14-A/2020
Declara o estado de emergéncia, com fundamento na verificagdo
de uma situagdo de calamidade pdblica.

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA N.° 15-
A/2020

Autorizacdo da declaragdo do estado de emergéncia.

DECRETO DO GOVERNO N.° 2-A/2020** - Revogado**
Procede a execucgdo da declaragdo do estado de emergéncia efe-
tuada pelo Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de
18 de margo. i

DECRETO DO PRESIDENTE DA REPUBLICA N.° 17-A/2020
Renovagdo do Estado de Emergéncia.

DECRETO DO GOVERNO N.° 2-B/2020** - Revogado**
Revoga o Decreto n.° 2-A/2020, de 20-3. Procede a execugdo
declaragdo de estado de emergéncia proferida pelo Decreto do
Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de 18-3, e agora renova-
da pelo Decreto do Presidente da Republica n.° 17-A/2020, de 2-
4.
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DECRETO DO PRESIDENTE DA REPUBLICA N.° 20-A/2020
Procede a segunda renovacdo da declaracdo de estado de emer-
géncia, com fundamento na verificacdo de uma situacdo de cala-
midade publica. i

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA N.° 23-
A/2020

Autorizacdo para a renovagdo do estado de emergéncia.
DECRETO N.° 2-C/2020

Regulamenta a prorrogagdo do estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica.

DECLARACAO DE RETIFICACAO N.°18-A/2020

Retifica o Decreto n.° 2-C/2020, de 17 de abril, da Presidéncia do
Conselho de Ministros, que regulamenta a prorrogagao do estado
de emergéncia decretado pelo Presidente da Republica, publicado
no Didrio da Republica, 1.2 série, 1.° suplemento, n.° 76, de 17
de abril de 2020.

DECRETO N.° 2-D/2020

Regulamenta o estado de emergéncia e o estado de calamidade
para o periodo entre 1 e 3 de maio de 2020.

MEDIDAS RELATIVAS A PREVENCAO, CON-
TENGAO, MITIGACAO E TRATAMENTO DE

INFECAO EPIDEMIOLOGICA POR COVID-19
DECRETO-LEI N.© 10-A/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias relativas a situagdo
epidemioldgica do novo Coronavirus-COVID 19.

LEI N.© 1-A/2020

Medidas excecionais e temporarias de resposta a situagao epide-
mioldgica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenca
COvID-19.

LEI N.© 4-A/2020

Procede a primeira alteracdo a Lei n.% 1-A/2020, de 19 de margo,
que aprova medidas excecionais e temporarias de resposta a
situacdo epidemioldgica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2
e da doenga COVID-19, e a segunda alteragdo ao Decreto-Lei n.2
10-A/2020, de 13 de margo, que estabelece medidas excecionais
e tempordrias relativas a situacdo epidemioldgica do novo Coro-
navirus - COVID 19.

DECRETO-LEI N.© 12-A/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias relativas a pande-
mia da doenga COVID-19.

LEI N.© 5/2020

Quarta alteragdo, por apreciagdo parlamentar, ao Decreto-Lei n.°
10-A/2020, de 13 de margo, que estabelece medidas excecionais
e tempordrias relativas a situagao epidemioldgica do novo Coro-
navirus - COVID-19

LEI N.© 6/2020

Regime excecional para promover a capacidade de resposta das
autarquias locais no ambito da pandemia da doenga COVID-19
LEI N.©9/2020

Regime excecional de flexibilizacdo da execugdo das penas e das
medidas de graga, no ambito da pandemia da doenga COVID-19
DECRETO-LEI N.° 14-F/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias relativas a pande-
mia da doenga COVID-19.
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DECRETO-LEI N.° 14-G/2020

Estabelece as medidas excecionais e temporarias na area da edu-
cacdo, no ambito da pandemia da doenga COVID-19.

LEI N.© 9-A/2020** **

Regime excecional e temporario de processo orcamental na
sequéncia da pandemia da doenga COVID-19.

LEI N.© 10/2020

Regime excecional e temporario quanto as formalidades da cita-
¢do e da notificacdo postal, no ambito da pandemia da doenca
COVID-19.

PORTARIA N.°© 97/2020

Altera a Portaria n.® 82/2020, de 29 de margo, que estabelece os
servigos essenciais para efeitos de acolhimento, nos estabeleci-
mentos de ensino, dos filhos ou outros dependentes a cargo dos
respetivos profissionais.

DESPACHO N.° 4756-A/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias relativas a suspen-
sdo do ensino da condugdo, dos exames e da atividade de forma-
¢do presencial de certificagdo de profissionais como forma de
combate a situagdo epidemioldgica do novo coronavirus - COVID-
19.

DECRETO-LEI N.© 18/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias relativas a pande-
mia da doenga COVID-19.

PORTARIA N.© 101/2020

Procede a primeira alteracdo aPortaria n.% 357/2019, de 8 de
outubro, que regulamenta as comunicagGes eletronicas entre os
tribunais judiciais e as escolas da rede publica tuteladas pelo
Ministério da Educagao.

DECRETO-LEI N.© 18-A/2020

Estabelece as medidas excecionais e temporarias na area do des-
porto, no ambito da pandemia da doenga COVID-19.
DECRETO-LEI N.°© 19/2020

Estabelece um regime temporario e excecional de apoio as asso-
ciagbes humanitarias de bombeiros, no ambito da pandemia da
doenga COVID-19.

RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 33-
C/2020

Estabelece uma estratégia de levantamento de medidas de confi-
namento no @mbito do combate a pandemia da doenga COVID
19.

DESPACHO N.° 5176-B/2020

Procede a prorrogagdo das medidas excecionais e temporarias
relativas a suspensdo do ensino da condugdo, exames e da ativi-
dade de formagdo presencial de certificagdo de profissionais.
DESPACHO N.° 5186/2020

Contratos celebrados ao abrigo do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, 13
de margo.

MEDIDAS DESTINADAS AOS C;IDADAOS, As
EMPRESAS, AS ENTIDADES PUBLICAS E PRI-

VADAS E AOS PROFISSIONAIS

RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 10-
A/2020

Aprova um conjunto de medidas relativas a situacdo epidemioldgi-
ca do novo Coronavirus -COVID 19.

DESPACHO N.° 3485-C/2020

Determina a suspens3do de agdes de formagao ou atividades pre-
vistas nos projetos enquadrados nas medidas ativas de emprego e
reabilitagdo profissional devido ao encerramento de instalagdes
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por perigo de contagio pelo COVID-19.

DESPACHO N.° 3547-A/2020

Regulamenta a declaragdo do estado de emergéncia, asseguran-
do o funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e dos
servicos publicos essenciais, bem como as condicdes de funciona-
mento em gue estes devem operar.

RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 11-
A/2020

Alarga o diferimento de prestagGes vincendas no ambito do Qua-
dro de Referéncia Estratégico Nacional ou no Portugal 2020 a
todas as empresas, devido a situagdo epidemioldgica do novo
Coronavirus - COVID 19

LEI N.° 4-B/2020

Estabelece um regime excecional de cumprimento das medidas
previstas nos Programas de Ajustamento Municipal e de endivida-
mento das autarquias locais, no ambito da pandemia da doenca
COVID-19, e procede a segunda alteracdo a Lei n.° 1-A/2020, de
19 de margo.

DECRETO-LEI N.°14-A/2020

Altera o prazo de implementacgdo da faturagdo eletrdnica nos
contratos publicos.

LEI N.° 4-C/2020

Regime excecional para as situagdes de mora no pagamento da
renda devida nos termos de contratos de arrendamento urbano
habitacional e ndo habitacional, no ambito da pandemia COVID-
19.https://data.dre.pt/eli/port/91/2020/04/14/p/dre

PORTARIA N.° 91/2020

Define, em execugao do disposto no n.° 2 do artigo 3.2 daLei n.°
4-C/2020, de 6 de abril, que estabelece um regime excecional
para as situacoes de mora no pagamento das rendas atendendo a
situagdo epidemioldgica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2
e doenga COVID-19, os termos em que € efetuada a demonstra-
¢do da quebra de rendimentos para efeito de aplicagdo daquele
regime excecional a situagdes de incapacidade de pagamento das
rendas habitacionais devidas a partir de 1 de abril de 2020 e até
ao més subsequente ao termo da vigéncia do estado de emergén-
cia

DECRETO-LEI N.°© 10-D/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a epi-
demia da doenga COVID-19 relacionadas com o setor das comuni-
cagoes eletronicas.

DECRETO-LEI N.© 16/2020

Estabelece normas excecionais e temporarias destinadas a pratica
de atos por meios de comunicacgdo a distancia, no ambito da
pandemia da doenga COVID-19

LEI N.° 8/2020

Primeira alteragdo, por apreciacdo parlamentar, ao Decreto-Lei
n.% 10-1/2020, de 26 de margo, que estabelece medidas excecio-
nais de protegdo dos créditos das familias, empresas, instituigbes
particulares de solidariedade social e demais entidades da econo-
mia social, bem como um regime especial de garantias pessoais
do Estado, no ambito da pandemia da doenga COVID-19
PORTARIA N.° 94-A/2020

Regulamenta os procedimentos de atribuicdo dos apoios excecio-
nais de apoio a familia, dos apoios extraordinarios a redugdo da
atividade econdmica de trabalhador independente e a manuten-
¢do de contrato de trabalho em situacdo de crise empresarial, do
diferimento das contribuigdes dos trabalhadores independentes e
do reconhecimento do direito a prorrogagdo de prestagdes do
sistema de seguranga social.
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DESPACHO N.° 4698-F/2020

Determina a prorrogacdo da suspensdo das atividades formativas
presenciais, no ambito da pandemia da doenca COVID-19.
PORTARIA N.° 94-B/2020

Suspende a verificagdo do requisito de ndo existéncia de dividas
de entidades candidatas ou promotoras ao IEFP, I. P., para a
aprovagao de candidaturas e realizacdo de pagamentos de apoios
financeiros pelo IEFP, 1. P., as respetivas entidades, no ambito
das medidas de emprego e formagao profissional em vigor.
PORTARIA N.° 94-C/2020

Cria a Medida de Apoio ao Reforco de Emergéncia

DESPACHO N.° 5023-C/2020

Altera a alinea g) do n.° 4 doDespacho n.° 3547-A/2020, de 22 de
margo, sobre prestacdo de servicos de atendimento ao publico.
DECLARACAO DE RETIFICACAO N.° 18/2020

Retifica aLei n.° 7/2020, «Estabelece regimes excecionais e tem-
porarios de resposta a epidemia SARS-CoV-2, e procede a primei-
ra alteragdo ao Decreto-Lei n.% 10-1/2020,de 26 de marco, € a
quarta alteragdo aLei n.° 27/2007, de 30 de julho»
DECRETO-LEI N.© 19-A/2020

Estabelece um regime excecional e temporario de reequilibrio
financeiro de contratos de execucdo duradoura, no ambito da
pandemia da doenga COVID-19.

PORTARIA N.° 105-A/2020

Determina a cessagdo do periodo de suspensdo semanal da ativi-
dade da frota que opera em aguas interiores ndo maritimas sob
jurisdicdo das capitanias dos portos do continente e na divisdo 9
definida pelo Conselho Internacional para a Exploragdo do Mar
(CIEM), procedendo a revogagdo da Portaria n.° 88-B/2020, de 6
de abril.

PORTARIA N.°105-B/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias no ambito da pan-
demia COVID-19, aplicaveis ao ano 2020 do Programa Apicola
Nacional, (PAN) relativo ao triénio 2020-2022, regulamentado, a
nivel nacional, pela Portaria n.° 325-A/2019, de 20 de setembro,
alterada pelaPortaria n.° 387-A/2019, de 25 de outubro.
PORTARIA N.°105-C/2020

Estabelece medidas complementares a Portaria n.° 81/2020, de
26 de margo, relativas a situacdo epidemioldgica do novo Corona-
virus - COVID 19, no ambito do Programa de Desenvolvimento
Rural 2014-2020 (PDR 2020).

PORTARIA N.°© 107/2020

Primeira alteragdo aPortaria n.° 86/2020, de 4 de abril, que esta-
belece um conjunto de medidas excecionais e temporarias relati-
vas a situagdo epidemioldgica da doenga COVID-19, no ambito da
operagao 10.2.1.4, «Cadeias curtas e mercados locais», da agao
n.2 10.2, «<Implementacdo das estratégias», integrada na medida
n.° 10, «LEADER», da area n.° 4, «Desenvolvimento local», do
Programa de Desenvolvimento Rural do Continente.

PORTARIA N.° 105/2020

Procede a prorrogacdo, até 31 de dezembro de 2020, do prazo de
vigéncia previsto no artigo 5.° da Portaria n.° 89/2020, de 7 de
abril, que adota medidas excecionais, decorrentes da epidemia
COVID-19, relativas as formalidades aplicaveis a produgdo, arma-
zenagem e comercializagdo, com isengdo do imposto, de alcool
destinado aos fins previstos no n.° 3 do artigo 67.° do Cddigo dos
Impostos Especiais de Consumo (CIEC).
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MEDIDAS DE APOIO E PROTEGAO A TRABA-

LHADORES E A EMPREGADORES

PORTARIA N.°71-A/2020** (Revogada pelo Decreto-Lei
n.° 10-G/2020)**

Define e regulamenta os termos e as condigdes de atribuigdo dos
apoios imediatos de caracter extraordinario, temporario e transi-
tdrio, destinados aos trabalhadores e empregadores afetados pelo
surto do virus COVID-19, tendo em vista a manutencdo dos pos-
tos de trabalho e mitigar situagOes de crise empresarial.
DESPACHO N.° 2836-A/2020

Ordena aos empregadores publicos a elaboracdo de um plano de
contingéncia alinhado com as orientagdes emanadas pela Direc-
¢do-Geral da Saude, no ambito da prevencdo e controlo de infe-
¢do por novo Coronavirus (COVID-19).

DESPACHO N.° 2875-A/2020

Adota medidas para acautelar a protecdo social dos beneficiarios
que se encontrem impedidos, temporariamente, do exercicio da
sua atividade profissional por ordem da autoridade de saude,
devido a perigo de contagio pelo COVID-19.

DESPACHO N.° 3103-A/2020

Operacionaliza os procedimentos previstos no Despacho n.° 2875-
A/2020, no ambito do contagio pelo COVID-19.

DECRETO-LEI N.°© 10-G/2020

Estabelece uma medida excecional e temporaria de protecdo dos
postos de trabalho, no ambito da pandemia COVID-19.
DECRETO-LEI N.° 10-K/2020

Estabelece um regime excecional e temporario de faltas justifica-
das motivadas por assisténcia a familia, no ambito da pandemia
da doenga COVID-19.

PORTARIA N.° 85-A/2020

Define e regulamenta os termos e as condicdes de atribuigdo dos
apoios de carater extraordinario, temporario e transitdrio, destina-
dos ao setor social e solidario, em razdo da situagdo epidemioldgi-
ca do novo coronavirus - COVID 19, tendo em vista apoiar as
instituicdes particulares de solidariedade social, cooperativas de
solidariedade social, organizagdes nao-governamentais das pes-
soas com deficiéncia e equiparadas no funcionamento das respos-
tas sociais.

PORTARIA N.° 88-C/2020

Procede ao aumento, para o ano de 2020, da comparticipacdo
financeira da seguranca social, no ambito da aplicagdo do regime
juridico da cooperacdo previsto na Portaria n.° 196-A/2015, de 1
de julho, na sua redacdo atual

MEDIDAS QUE COMPORTAM RESTRIGCOES A

ATIVIDADES ECONOMICAS

DESPACHO N.° 3298-B/2020

Declaragdo de situagdo de alerta em todo o territério nacional.
DESPACHO N.° 3299/2020

Determina o encerramento dos bares todos os dias as 21 horas.
DESPACHO N.°3301-B/2020

Medidas excecionais e temporarias relativas a suspensdo do ensi-
no da condugdo e da atividade de formagdo presencial de certifi-
cacdo de profissionais como forma de combate a situacdo epide-
mioldgica do novo coronavirus-COVID-19.

DESPACHO N.° 3301-D/2020

Determina a adogdo de medidas adicionais de natureza excecional
para fazer face a prevencdo e contencdo da pandemia COVID-19.
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PORTARIA N.° 71/2020

Restrigdes no acesso e na afetacdo dos espagos nos estabeleci-
mentos comerciais e nos de restauracdo ou de bebidas.
PORTARIA N.° 80-A/2020

Regula o regime de prestagdo de servigos essenciais de inspecdo
de veiculos.

DESPACHO N.© 4148/2020

Regulamenta o exercicio de comércio por grosso e a retalho de
distribuicdo alimentar e determina a suspensao das atividades de
comércio de velocipedes, veiculos automdveis e motociclos, trato-
res e maquinas agricolas, navios e embarcacgoes.

DESPACHO N.° 4328-F/2020

Procede a prorrogagdo das medidas excecionais e temporarias
relativas a suspensao do ensino da condugdo e da atividade de
formagdo presencial de certificacdo de profissionais como forma
de combate a situacdo epidemioldgica do novo coronavirus -
COVID-19

PORTARIA N.°90/2020

Procede a primeira alteracdo a Portaria n.2 80-A/2020, de 25 de
margo, que veio estabelecer o regime de prestacdo de servigos
essenciais de inspecdo de veiculos

DESPACHO N.° 4698-A/2020

Fixa os pregos maximos, durante o periodo em que vigorar o
estado de emergéncia, para o gas de petroleo liquefeito (GPL)
engarrafado, em taras standard em ago, nas tipologias T3 e T5
DESPACHO N.° 4699/2020

Determina que a percentagem de lucro na comercializagdo, por
grosso e a retalho, de dispositivos médicos e de equipamentos de
protegao individual identificados no anexo aoDecreto-Lei n.° 14-
E/2020, de 13 de abril, bem como de alcool etilico e de gel desin-
fetante cutdneo de base alcodlica, é limitada ao maximo de 15%
DESPACHO N.°© 4791/2020

Medidas excecionais e temporarias a adotar no ambito da forma-
cdo profissional especifica setorial regulamentada pelo Ministério
da Agricultura.

DESPACHO N.° 4946-A/2020

Procede ao alargamento do universo dos destinos admissiveis
para os produtos retirados, de modo que, a par das organizagGes
caritativas, possam também beneficiar da referida acdo as institui-
¢Oes penitencidrias, as coldnias de férias infantis, os hospitais e os
lares de idosos.

MEDIDAS RELATIVAS AS RESTRICOES DE

MOBILIDADE E TRANSPORTES

DESPACHO N.° 3186-C/2020

Suspensdo de voos das zonas de Italia mais afetadas - Emilia-
Romagna, Piemonte, Lombardia e Veneto.

DESPACHO N.° 3186-D/2020

Suspensdo de voos de Italia.

DESPACHO N.° 3298-C/2020

Determina a interdicdo do desembarque e licencas para terra de
passageiros e tripulagdes dos navios de cruzeiro nos portos nacio-
nais.

RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.°10-B/2020
Repde, a titulo excecional e temporario, o controlo documental de
pessoas nas fronteiras no ambito da situagdo epidemioldgica pro-
vocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-
19.

DESPACHO N.° 3372-C/2020

Reconhece a necessidade da declaragdo da situagdo de calamida-
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de no municipio de Ovar.

DESPACHO N.° 3427-A/2020

Interdita o trafego aéreo com destino e a partir de Portugal de
todos os voos de e para paises que ndo integram a Unido Euro-
peia, com determinadas excegoes.

RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 10-
D/2020

Declara a situagdo de calamidade no municipio de Ovar, na
sequéncia da situagdo epidemioldgica da Covid-19.
DECRETO-LEI N.°© 10-C/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a epi-
demia da doenga COVID-19 no ambito das inspegdes técnicas
periodicas.

DESPACHO N.° 3659-A/2020

Determina procedimentos de controlo de fronteira por parte do
SEF.

DESPACHO N.° 3659-B/2020

Prorrogagdo de suspensdo dos voos de e para Italia.
DESPACHO N.° 3863-B/2020

Determina que a gestdo dos atendimentos e agendamentos seja
feita de forma a garantir inequivocamente os direitos de todos os
cidaddos estrangeiros com processos pendentes no Servigo de
Estrangeiros e Fronteiras, no ambito do COVID 19.
RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 18-
B/2020

Resolugdo do Conselho de Ministros que prorroga os efeitos da
declaragdo de situagdo de calamidade no municipio de Ovar, na
sequéncia da pandemia COVID-19.

DESPACHO N.° 4328-D/2020

Prorrogagdo de suspensdo dos voos de e para Itdlia
DESPACHO N.° 4394-D/2020

Mantém a interdicdo do desembarque e licengas para terra de
passageiros e tripulagdes dos navios de cruzeiro nos portos nacio-
nais

DESPACHO N.° 4698-C/2020

Prorrogagdo da interdigdo do trafego aéreo com destino e a partir
de Portugal de todos os voos de e para paises que ndo integram
a Unido Europeia, com determinadas excegdes.

DESPACHO N.° 4808-B/2020

Prorrogagdo de suspensdo dos voos de e para Italia.
RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 33-
B/2020

Rep0e, a titulo excecional e temporario, um ponto de passagem
autorizado na fronteira terrestre.

DECRETO-LEI N.© 17/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias relativas ao setor
do turismo, no ambito da pandemia da doenga COVID-19.
DESPACHO N.° 5138-B/2020

Mantém a interdicdo do desembarque e licengas para terra de
passageiros e tripulagdes dos navios de cruzeiro nos portos nacio-
nais.

PORTARIA N.° 106/2020

Estabelece para o transporte aéreo um limite maximo de passa-
geiros, bem como as excegdes a esse limite e respetivos requisi-
tos, por forma a garantir a distancia conveniente entre os passa-
geiros e a garantir a sua seguranga, quer nos voos regulares,
quer nos voos excecionados a regra geral sobre lotagdo.
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DESPACHO N.° 5176-A/2020

Delega competéncia no Instituto de Mobilidade e dos Transportes,
I. P., enquanto autoridade administrativa, para processamento
das contraordenagOes e a aplicagdo das coimas referentes as
contraordenagGes decorrentes do ndo uso de mascaras ou viseiras
na utilizacdo dos transportes coletivos de passageiros, como
medida de resposta a situacdo epidemioldgica do novo coronavi-
rus - COVID-19.

PORTARIA N.° 107-A/2020

Estabelece a lotagdo maxima no transporte em taxi e no transpor-
te em veiculo descaracterizado a partir de plataforma eletrdnica,
no ambito das medidas excecionais e temporarias relativas a pan-
demia COVID-19.

MEDI'[DAS RELATIVAS A SAUDE E PROTECAO A
FAMILIA

DESPACHO N.° 3186-B/2020

Cria, na dependéncia da diretora-geral da Salde, enquanto autori-
dade de saude nacional, a Linha de Apoio ao Médico (LAM), sedia-
da na Direcgdo-Geral da Saude.

DESPACHO N.°© 3219/2020

Aquisicdo imediata, por todas as unidades hospitalares do Servico
Nacional de Salde e do Ministério da Saude, dos medicamentos,
dispositivos médicos e equipamentos de protecdo individual, para
reforgo dos respetivos stocks em 20 %.

DESPACHO N.° 3300/2020

Medida de caracter excecional e temporario de restricdo do gozo
de férias durante o periodo necessario para garantir a prontidao
do SNS no combate a propagacdo de doenca do novo coronavi-
rus.

DESPACHO N.° 3301/2020

Regras em matéria de articulagdo entre a assisténcia a familia e a
disponibilidade para a prestagao de cuidados, como forma de
garantir a continuidade da resposta do Servico Nacional de Salde
(SNS).

DESPACHO N.° 3301-A/2020

Determina a suspensdo de toda e qualquer atividade de medicina
dentaria, de estomatologia e de odontologia, com excecdo das
situagdes comprovadamente urgentes e inadiaveis.

DESPACHO N.°3301-E/2020

Delega nos dirigentes maximos, orgdos de diregdo ou érgaos de
administracdo, dos 6rgdos, organismos, servicos e demais entida-
des, incluindo o sector publico empresarial do Ministério da Sau-
de, a competéncia para autorizar a contratacdo de trabalhadores
para a constituigdo de vinculos de emprego a termo, pelo periodo
de quatro meses, tendo em vista o reforgo de recursos humanos
necessario a prevengdo, contencdo, mitigacdo e tratamento da
pandemia COVID-19.

DESPACHO N.° 3427-B/2020

Suspensdo das atividades letivas e ndo letivas e formativas pre-
senciais no ambito da COVID-19.

DESPACHO N.° 3871/2020

Determina que o Instituto da Seguranga Social e as ARS ficam
autorizados a celebrar os contratos-programa, para o ano de
2020, previstos no anexo ao presente despacho, e a assumir os
compromissos respetivos, com vista a aumentar a capacidade de
respostas da RNCCI.

PORTARIA N.© 82-A/2020

Primeira alteracdo a Portaria n.° 207- A/2017, de 11 de julho.
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DESPACHO N.° 4024-A/2020

Adota medidas de carater extraordinario, temporario e transitorio,
de resposta a epidemia SARS-CoV-2 no ambito da atividade de
transporte de doentes.

DESPACHO N.°4270-C/2020

Determina as medidas de carater excecional e temporario de
fornecimento de medicamentos dispensados por farmacia hospita-
lar em regime de ambulatério, a pedido do utente, através da
dispensa em farmacia comunitdria ou da entrega dos medicamen-
tos no domicilio

PORTARIA N.° 90-A/2020

Cria um regime excecional e temporario relativo a prescrigdo
eletronica de medicamentos e respetiva receita médica, durante a
vigéncia do estado de emergéncia em Portugal, motivado pela
pandemia da COVID-19

DESPACHO N.° 4396/2020

Prorroga os efeitos do Despacho n.° 3301/2020, publicado no
Diario da Republica, 2.2 série, n.%° 5

DESPACHO N.° 4959/2020

Determina que o seguimento clinico dos doentes COVID-19 que
habitem em estabelecimento residencial para pessoas idosas e
cuja situagdo clinica ndo exija internamento hospitalar é acompa-
nhado, diariamente, por profissionais de saude do ACES da respe-
tiva area de intervencdo, em articulagdo com o hospital da area
de referéncia

MEDIDAS NO AMBITO DOS SERVICOS PUBLI-

COos

DESPACHO N.°3301-C/2020

Adota medidas de caracter extraordinario, temporario e transito-
rio, ao nivel dos servicos de atendimento aos cidaddos e empre-
sas, incluindo os servigos consulares fora do territdrio nacional, no
ambito do combate ao surto do virus COVID-19.

DESPACHO N.° 3372-B/2020

Negdcios Estrangeiros -Gabinete do Ministro de Estado e dos
Negocios Estrangeiros - Adapta as especificidades do Ministério
dos Negdcios Estrangeiros o regime de isolamento profilatico dos
funcionarios ou trabalhadores em fungdes nos servicos periféricos
externos, bem como aos estagiarios do PEPAC-MNE.
DESPACHO N.° 3614-A/2020

Regula, nos termos do Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de margo, o
funcionamento das maquinas de vending, e o exercicio das ativi-
dades de vendedores itinerantes e de aluguer de veiculos de
mercadorias e de passageiros.

DESPACHO N.° 3614-B/2020

Determina os termos do funcionamento de servigos junto da
Autoridade Tributéria, incluindo os Servigos de Finangas e Alfan-
degas, e da Agéncia de Gestdo da Tesouraria e da Divida Publica
- IGCP, E. P. E.

DESPACHO N.° 3614-C/2020

Determina os termos do funcionamento de servigos junto da Dire-
gdo-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais, da Policia Judicia-
ria, do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses,
L. P., e do Instituto dos Registos e Notariado, I. P., durante o
estado de emergéncia.

DESPACHO N.° 3614-D/2020

Define orientagGes para os servigos publicos em cumprimento do
Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de margo, em execugdo da declara-
¢do do estado de emergéncia efetuada pelo Decreto do Presiden-
te da Republica n.° 14-A/2020, de 18 de marco.
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DESPACHO N.° 3614-E/2020

Determina os termos do funcionamento de servigos junto da Dire-
¢do-Geral da Administragdo Escolar e do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, 1. P., durante o estado de emergéncia.
DESPACHO N.° 3614-F/2020

Determina os termos do funcionamento de servigos junto da Dire-
¢do-Geral de Alimentagdo e Veterinaria (DGAV), das Direcoes
Regionais de Agricultura e Pescas (DRAP) e do Instituto Nacional
de Investigacdo Agraria e Veterinaria, 1. P. (INIAV), durante o
estado de emergéncia.

DESPACHO N.° 3614-G/2020

Determina os termos do funcionamento de servigos junto da Dire-
¢do-Geral de Recursos Naturais, Seguranca e Servigos Maritimos
durante o estado de emergéncia.

[DESPACHO N.° 3659-C/2020](https://dre.pt/web/guest/
home/-/dre/130659007/details/maximized?
serie=I1&parte_filter=31&day=2020-03-24&date=2020-03-
01&dreld=130659005)

Determina os termos do funcionamento dos servigos presenciais
da Seguranga Social, da Autoridade para as CondigGes do Traba-
Iho, da Diregdo- Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho,
do Instituto do Emprego e da Formagao Profissional, I. P., da
Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego e do Insti-
tuto Nacional para a Reabilitagdo, I. P.

DESPACHO N.° 3686-A/2020

Determina que durante o estado de emergéncia permanecem em
funcionamento, com atendimento presencial, mediante marcacdo,
os servicos dos Centros Nacionais de Apoio a Integragao de
Migrantes.

PORTARIA N.° 82-C/2020

Cria uma medida de apoio ao reforco de emergéncia de equipa-
mentos sociais e de salde, de natureza temporaria e excecional,
para assegurar a capacidade de resposta das instituicGes publicas
e do setor solidario com atividade na area social e da salde,
durante a pandemia da doenga COVID-19, e introduz um regime
extraordinario de majoragdo das bolsas mensais do «Contrato
emprego-insergao» (CEI) e do «Contrato emprego-

insercao+» (CEI+) em projetos realizados nestas instituicdes.
DESPACHO N.° 4146-C/2020

Determina-se que no periodo em que os elementos das forcas e
servigos de seguranca fiquem em confinamento obrigatdrio em
estabelecimento de salide ou no respetivo domicilio, devido a
perigo de contagio pelo SARS-CoV-2, ndo se verifica a perda de
qualquer remuneragdo nem de tempo de servigo, em moldes
idénticos ao periodo de férias.

DESPACHO N.° 4394-A/2020

Determina que nos casos em que o Servigo de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF) deva garantir o atendimento, mediante pedido de
agendamento, podem ser afetos a esses atendimentos os postos
do SEF localizados nas Lojas de Cidadao de Coimbra e de Aveiro
DESPACHO N.° 4460-A/2020

Define as orientagdes no ambito da eventualidade doenga e no
ambito da frequéncia de agdes de formagdo a distancia, bem
como os termos em que os trabalhadores da administragao cen-
tral podem exercer fungdes na administracado local e em que os
trabalhadores da administragdo central e da administragdo local
podem exercer fungdes em instituicdes particulares de solidarieda-
de social ou outras instituigdes de apoio as populagdes mais vul-
neraveis
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DESPACHO N.° 4836/2020

Determina os termos do atendimento presencial junto das secre-
tarias judiciais e dos respetivos servigos do Ministério Publico,
durante o estado de emergéncia.

DESPACHO N.° 5031/2020

Determina, com aplicacdo a todos os trabalhadores da Autoridade
Tributéria e Aduaneira, que o gozo do periodo de férias transita-
das do ano anterior ndo fica condicionado ao limite de 30 de abril,
legalmente previsto.

DESPACHO N.° 5039/2020

Determina a prorrogacao dos efeitos doDespacho n.° 3586/2020,
publicado no Didrio da Republica, 2.2 série, n.° 58, de 23 de mar-
Go de 2020.

DESPACHO N.° 5066/2020

Suspensdo da realizacdo do Dia da Defesa Nacional, decorrente
da situacdo atual de emergéncia de salude publica ocasionada
pela epidemia da doenga COVID-19.

REQUISICAO CIVIL

RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 10-
C/2020

Reconhece a necessidade de se proceder a requisicdo civil dos
trabalhadores portuarios em situagdo de greve até ao dia 30 de
margo de 2020.

PORTARIA N.° 73-A/2020

Procede a requisicdo civil de trabalhadores da estiva e portuarios.

OBRIGACOES FISCAIS

DECRETO-LEI N.° 10-F/2020

Estabelece um regime excecional e temporario de cumprimento
de obrigacOes fiscais e contribuicGes sociais, no ambito da pande-
mia da doenga COVID-19.

ACTIVIDADE ECONOMICA

DECRETO-LEI N.° 10-H/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias de fomento da
aceitacdo de pagamentos baseados em cartdes, no dmbito da
pandemia da doenga COVID-19.

ARTES, CULTURA E ESPECTACULOS
DECRETO-LEI N.° 10-1/2020

Estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a pan-
demia da doenca COVID-19 no ambito cultural e artistico, em
especial quanto aos espetaculos ndo realizados.

LEI N.° 7/2020

Estabelece regimes excecionais e temporarios de resposta a epi-
demia SARS-CoV-2, e procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei
n.2 10-1/2020, de 26 de margo, e a quarta alteragdo a Lei n.°

27/2007, de 30 de julho.

MEPIDAS DE PROTECCAO REFERENTES A
CREDITOS

DECRETO-LEI N.° 10-3/2020

Estabelece medidas excecionais de protecdo dos créditos das
familias, empresas, instituicGes particulares de solidariedade
social e demais entidades da economia social, bem como um
regime especial de garantias pessoais do Estado, no ambito da
pandemia da doenga COVID-19.
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FUNDOS EUROPEUS

DECRETO-LEI N.°© 10-L/2020

Altera as regras gerais de aplicagdo dos fundos europeus estrutu-
rais e de investimento, de forma a permitir a antecipagao dos
pedidos de pagamento. A Organizagdo Mundial de Salde decla-
rou, em 30 de janeiro de 2020, a situagdo de Emergéncia de Sau-
de Publica de Ambito Internacional da COVID-19 e, em 11 de
margo de 2020, considerou a COVID-19 como uma pandemia.

MEDIDAS APROVADAS PELAS REGIOES AUTO-

NOMAS

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

DESPACHO N.© 331/2020

Fixa o prazo de cinco dias uteis para os empregadores publicos
elaborarem um plano de contingéncia para o Coronavirus (COVID-
19), alinhado com as orientacdes emanadas pela Direcgdo Regio-
nal da Saude (DRS).

DESPACHO N.° 385/2020

Declara situacdo de alerta em todo o territdrio da Regido Auténo-
ma dos Acores, até ao dia 31 de marco de 2020, inclusive, tendo
em consideracdo a emergéncia de saude publica, de ambito inter-
nacional, relativa ao surto da doenga COVID-19, classificado, pela
Organizagdo Mundial de Salde, como pandemia.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

DESPACHO N.© 100/2020

Declara a Situagdo de Alerta em todo o territdrio da Regido Autd-
noma da Madeira.

DESPACHO N.© 101/2020

Adita novas medidas as constantes do Despacho n.° 100/2020, de
13 de margo que declarou a situagdo de Alerta em todo o territd-
rio da Regido Auténoma da Madeira.

Fonte: dre.pt
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Oferta Formativa Online promovida pelo IGAP:

1.

Alteracoes ao CCP provocadas pela Crise Pandé-
mica, 12 a 14 de maio;

. Medidas excecionais com impacto nos RH da

Administracdo Publica, 14 e 15 de maio;

. Elaboracdo de Convites/Programas e Cadernos de

Encargos, 18 a 21 de maio;

. Aplicacdo do Coédigo do Procedimento Administra-

tivo para Profissionais ndo Juristas, 18 a 25 de

maio;

. As alteragdes ao Regime Laboral da AP no con-

texto da Crise Epidemioldgica atual, 26 a 29 de
maio;

SNC-AP - cadastro dos ativos fixos tangiveis,
intangiveis e propriedades de investimento, 15 e

18 de junho;

. Ajudas de Custo e Subsidios de Transporte, 15 e

16 de junho;

8. CCP—Novo Regime de Trabalhos Complementa-
res e de Suprimento de Erros e Omissoes, 15 a
17 de junho;

9. Workshop Pratico de Contratacdo Publica, 17 e 19
de junho;

10.LTFP: do Recrutamento a Aposentagao na Admi-
nistragdo Publica—ATUALIZADO, 17 a 19 de
junho;

11.Regime Sancionatdrio da Protecdo de Dados Pes-
soais, 29 de junho a 1 de julho;

12.A Formagao e a Execugdo do Contrato de Emprei-
tada de Obras Publicas, 30 de junho a 2 de julho.

Programa de WEBINARS promovido pelo INA:

1.

COVID-19: Riscos, oportunidades e paradoxos

para a gestao do conhecimento, 12 de maio;

. Seguranga e saude no trabalho: Um novo para-

digma, 13 de maio;

. Comunicar com os cidaddos no contexto da pan-

demia, 14 de maio.

DR

Pig. 18



_Nn.% 13 |abril/maio_2020

n eWS I ette rediﬁo especial

1—Em 31/03/2020 trabalhavam no Munici-
pio de Cabeceiras de Basto 333 trabalhado-
res com vinculo laboral.
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2—Até 31/03/2020 ocorreram 7 acidentes
de trabalho no nosso Municipio.

M Trabalhadores M Acidentes

333

7

Trabalhadores Acidentes

3—Informacdo sobre o movimento de Recursos Humanos registado trimestralmente:

ENTRADAS:

Nao se registaram entradas

SAIDAS:

N3o se registaram saidas

4—Distribuicao dos postos de trabalho a 31/12/2019:

Cargo/Carreira/Categoria N.© :;ng;gs de %
Dirigente 7 2,10%
Técnico superior 32 9,61%
Especialista de Informatica 1 0,30%
Assistente Técnico 77 23,12%
Assistente Operacional 208 62,46%
Fiscais 3 0,90%
Policia Municipal 5 1,50%
TOTAL 333 100%

5—Medicina no Trabalho:

Com o objetivo de garantir as melhores condigdes de saude e
de trabalho aos nossos funcionarios, foram sujeitos a consulta
de medicina no trabalho 37 colaboradores no 1.0 trimestre de
2020.

6—Despesas com Saude:

As despesas com salde dos trabalhadores do Municipio s3o
suportadas pelo Orgamento Municipal, contrariamente as dos
trabalhadores da Administracdo Central que sdo pagas pelo
Orgamento do Estado. No Municipio da Cabeceiras de Basto, o
custo destas despesas no 1° trimestre foi de 18.153,72€.
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