Caros utentes da USF O Basto,

Face a situagao atual de pandemia por SARS-CoV 2, o atendimento prestado na USF O Basto esta reservado
para os Servigos Minimos.Todas as admissbes serado triadas previamente a entrada. Pedimos para manterem
uma distancia de pelo menos um metro entre cada utente.

SERVICOS MINIMOS:

- Doenga aguda ou Doenga crénica nao controlada, que necessitem de cuidados médicos ou de
enfermagem;

- Tratamentos inadiaveis;

- Contracecgéo e interrupgao voluntaria da gravidez;
- Renovacéao da medicagéao crénica;

- Vigilancia de Saude Materna;

- Vigilancia de Saude Infantil (12 consulta, rastreio metabolico, consultas chave que - impliquem vacinagao até
aos 18 meses de vida);

- Controlo de hipocoagulagao.

Apelamos para que, nas proximas semanas, se necessitarem de renovagdo de medicagao cronica, utilizem os
contactos ndo presenciais que temos a sua disposicdo, nomeadamente o nosso contacto telefénico
(253669192) e 0 nosso e-mail (usf.obasto@arsnorte.min-saude.pt).

S6 podem ser emitidos CIT (baixa) em situagdes de doencga ou assisténcia a familiar doente, e ndo por medidas
profilaticas. Pela situagéo relacionada com o encerramento das escolas, se necessidade da permanéncia de um
dos pais em casa, deve ser preenchido o formulario disponivel no site da Seguranga Social (Modelo GF 88 -
DGSS), nao sendo justificavel por CIT (baixa).

A nossa Unidade de Saude esta a encetar esforgos para, numa altura de crise, evitar a contaminagao dos
nossos profissionais e dos nossos utentes. Varias Unidades no nosso Pais tém encerrado portas para
isolamento de profissionais expostos, sendo esta uma situagdo que queremos evitar, pelo que reforcamos a
indicagdo de se dirigirem aos Servigos apenas se doenga com necessidade de avaliagdo médica ou de
enfermagem ou necessidade de prestagao dos restantes Servigos Minimos.

Em caso de duvidas deve ser efetuado contacto telefénico com a nossa USF. Faremos todos os possiveis para
dar resposta as solicitagdes que nos cheguem via correio eletronico ou chamada telefénica em tempo util.

A Aproveitamos para reforgar a importancia de PERMANECER EM CASA e MINIMIZAR CONTACTOS
SOCIAIS durante esta fase, bem como LAVAR AS MAOS com frequéncia e TAPAR A BOCA E NARIZ com o
brago ou lenco de papel descartavel quando tossir ou espirrar.

¥ Em caso de SINTOMAS ou suspeita de COVID-19 (contacto com doente infetado, viagem de um pais com
transmissdo comunitaria ativa), deve ligar SEMPRE para a linha SNS 24 (808 24 24 24) antes de se dirigir a
qualquer Unidade de Saude (centro de saude ou servigo de urgéncia).
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