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RECOMENDAGOES PARA CONTACTO COM GRUPOS DE
RISCO - coVvID-19

Procedimento de HIGIENIZAGAO DAS MAOS
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Molhe as méos Aplique o sabdo em quantidade  Esfregue uma palma contra Palma direta sobre dorso Palma contra palma com dedos  Esfregue as costas dos dedos,
suficiente para cobrir toda a palma a outra esquerdo com dedos intrelacados  intrelagados uma mao contra a outra
Depois inverta
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Esfregue o polegar de cada mdo  Esfregue as plamas das maos Enxague as mdos com agua Seque bem as mads Use o papel-toalha para Suas méos estdo limpas e
de forma rotacional com as pontas dos dedos em fechar a torneira seguras
forma circular

DURANTE O CONTACTO devera fazer-se acompanhar de um frasco de  mm .
desinfetante +

\‘ '. RECOMENDA-SE a utilizacdo de mascara e luvas

ETIQUETA RESPIRATORIA . I
‘X Procedimentos de CONDUTA SOCIAL

Manter uma distancia de 2 METROS *‘ *

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: LIGUE: SNS 24

COMUNICACAO DE SUSPEITA DE INFECAO: 808 24 24 24




