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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO - COVID-19

RECOMENDAGOES

\ /

Quando tossir, proteger o Lavar frequentemente as maos  Eyitar o contacto fisico.

nariz e aboca comlenco  com dgua e sabdo ou solucdo a
ou com o antebracgo. base de alcool.
Deitar o lenco de papel ao
lixo e lavar as maos de
seguida.

SE TIVER

-~ ¢ ™

Tosse Febre Dificuldade respiratéria

+

Regressou de alguma das areas Contactou com um doente
afetadas infetado

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: LIGUE: SNS 24

COMUNICACAO DE SUSPEITA DE INFECAO: 808 24 24 24




